SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

) SPRENDIMAS .

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS 2021 M. GRUODZIO 30 D.
SPRENDIMO NR. T1-285 ,,DEL MOKESCIO UZ VAIKU, UGDOMU PAGAL
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS SILALES
RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE, ISLAIKYMA NUSTATYMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO* PAKEITIMO

2022 m. spalio 27 d. Nr. T1-243
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 10 punktu, 16
straipsnio 2 dalies 37 punktu, 18 straipsnio | dalimi, atsizvelgdama j Silalés rajono ugdymo jstaigy
pateikta informacija, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pakeisti Silalés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. gruodzio 30 d. sprendima Nr. T1-
285 .Dél Mokes¢io uz vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas
Silalés rajono savivaldybés mokyklose. iSlaikyma nustatymo tvarkos apra$o patvirtinimo™:

1.1 Pakeisti 2.1.1 papunktj ir ji iSdéstyti taip:

L2.1.1. iki 3 m. vaikams — 2,60 Eur.™:

1.2. Pakeisti 2.1.2 papunkt] ir ji iSdéstyti taip:

,2.1.2.3-5 m. vaikams — 2,90 Eur.”

2. Nustatyti, kad 3is sprendimas jsigalioja nuo 2022 m. lapkricio 1 d.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendimg vietineje spaudoje, o visg sprendimg — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.lt ir Teisés akty registre.

Sis sprendimas gali biti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy ginéy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regionu apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9. 91230 Klaipéda) per vieng ménes} nuo $io sprendimo paskelbimo dienos.

Savivaldybés meras Algirdas Meizenis



SILALES LOPSELIO-DARZELIO ,, ZIOGELIS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL MOKESCIO uZ VAIKY, UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO UGDYMO
PROGRAMA SILALES LOPSELYJE-DARZELYJE ,,ZIOGELIS“ ISLAIKYMA
NUSTATYMO

2022 m. saugvio 3d.I-...-(1.4)
Silale

Vadovaudamasi Silalés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. gruodzio 30 d.
sprendimu Nr. T1-285 ,,Dél mokes€io uZ vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prie$mokyklinio
ugdymo programas Silalés rajono savivaldybés mokyklose, i§laikyma nustatymo tvarkos aprao
patvirtinimo*, LR SAM 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSo patvirtinimo*, LR SAM 2016 m. birielio 23 d. jsakymu Nr. V-836 ,,Rekomenduojamos
paros maistiniy medZiagy ir energijos norma“

1. Nustatau Silalés lopselyje- darzelyje »Ziogelis“ ugdomiems vaikams dienos
maitinimo kaing:
1.1. iki 3 m. vaikams- 2,00 Eur:
1.1.1. pusry¢iai 25% - 0,50 Eur;

1 I 3 pietls 40% - 0,80 Eur,
1.1.4. vakariené 20% - 0,40 Eur.
1.2. 3-5 m. vaikams- 2,20 Eur:
1.2.1. pusry¢iai 25% - 0,55 Eur;
1.2.2. prie§pieciai 15% - 0,33 Eur;
1.2.3. pietiis 40% - 0,88 Eur;
1.2.4. vakariené 20% - 0,44 Eur.
2. Nustatau mokestj ugdymo ir kitoms reikméms tenkinti — 10 Eur per ménesj.

Direktore W Renata Rimkuviené



Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravimg sukelianCias medZiagas ir
GMO, teiraukités aptarnaujanéio personalo, kuris pateiks informacinj lapel;.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.

del informacijos apie maista teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr; 608/2004

Reglamentas taikomas nuo 2014 m. 1gruodiio 13 d.
IT PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, i§skyrus:

a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turinCius dekstrozes (1);

b) kvieéiy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmes etilo alkoholj, gamybai;

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. kiau$iniai ir jy produktai;

4. zuvys ir jy produktai, iSskyrus:

a) zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga;

b) zuvies Zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

5. zemés rieSutai ir jy produktai;

6. sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy mi$inius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetatg, natiiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i§ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz¢), iSskyrus:

a) iSrugas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemes tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj;

8. riedutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno riesutai (Corylus avellana), graikiniai rieSutai
(Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei ju produktai, i§skyrus rieSutus, naudojamus-alkoholio distiliaty, jskaitant
Zemés iikio kilmeés etilo alkoholj, gamybai,

9. salierai ir jy produktai;

10. garstycios ir jy produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai;

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2
skaigiuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus;
13. lubinai ir jy produktai;

14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i3 jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkaino produkto, i§ kurio jie
gauti, alergiskumo lygis.



Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudziamos ¥ios maisto produkty grupés:

bulviy, kukuriizy ar kitokie traskugiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

O -saldainiai; $okoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu

O O 0o 4

D .

ar kremu,

striis gaminiai (kuriuose druskos daugia|1u kaip 1g./100g.; slryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apraSo 3 predas),
gerimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, cikorijos, giliv, taip pat gridy gérimai (kavos pakaitalaii;

sultiniy, padazy koncentratai,

rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); nepramonines
gamybos konservuoti gaminiai;

7légtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis);

maisto papildai;

maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudéti jeina GMO; »

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos aprafo 4 priede nustatyty kokybes
reikalavimy; '

rakyti mésos gaminiai;

maisto produktai, { kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai,



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$ciy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Silalés lopSelis-darzelis .,Ziogelis“
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Pritaikyto maitinimo (pagal gydytoju rastiSkus nurodymus)

15 _ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00



1 savaité

Treciadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 -8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keeal
g
Pienika bolivinés balandos ir obuoliy
qko§é(tausojantis) Se-Kr30.2 135,00 5,45 2,57 30,16 166,00
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 98,73
kiauSiniu 1K 20/4/25 3,11 5,02 10,48
Pjaustyti agurkai(augalinis) D00.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 150,00
IS viso: 8,72 7,63 41,10 267,57
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo(paskanintas vaisiais ir
darZovémis) Se-G6 100,00
DarZoviy sriuba(tausojantis) Sr011 100,00 0,97 2,33 518 46,91
Duona §viesi viso griddo 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Kiaulienos gulia¥as(tausojantis) K006 70,00 15,55 8,82 5,39 163,10
Virti leiai(tausojantis) Gr001 70,00 6,58 0,86 14,43 91,79
Svieziy agurky salotos S011 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
I§ viso: 25,98 16,22 40,78 412,73
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griido makaronai su
stiriu((tausojantis) Gr010A 100,00 11,62 8,07 33,60 253,05
Kmyny arbata 8 150 0,47 0,34 3,94 18,98
I8 viso: 12,09 8,41 37,54 272,03
I8 viso (dienos davinio): 47,55 32,56 133,36 1008,33

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité
Penktadienis

L 1-3 metai

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g  |angliavandeniai, keal
g
Grikiy kruopy kosé su
sviestu82%(tausojantis 3-3/33T 150,00 4,74 3,02 26,01 150,17
Trapuiai 54 20,00 2,50 0,64 13,78 73,20
Nesaldinta juodoji arbata 5 150,00
IS viso: 7,24 3,66 39,79 223,37
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo(paskanintas vaisiais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-G6 100,00
LeSiy sriuba(tausojantis) Sr002 100,00 3,30 0,44 11,38 62,71
Duona $viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai
(tausojantis) 7010 65,00 10,46 9,00 4,28 139,94
Pilno griido makaronai Gr010 80,00 4,96 0,98 26,86 136,13
Pjaustyti pomidorai D006 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis)
S009 30,00 1,15 3,68 321 50,58
I§ viso: 22,15 15,48 58,74 461,59
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 4,77 3,58 18,55 122,10
Pilno grido batonas su sviestu82% 57A 25/5 232 4,67 13,91 108,01
Siirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
IS viso: 12,49 12,45 41,41 290,51
I8 viso (dienos davinio): 42,64 31,89 153,88 1031,47
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 5



1 savaite
Ketvirtadienis
L 1-3 metai

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energine verte, kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
PieniSka bolivines balandos ir obuoliy
ko3¢ (tausojantis) Se-Kr30.2 135,00 5,45 2,57 30,16 166,00
Sviestas 82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kepti obuoliai jdaryti varske 9% V010 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta zalia arbata 5 150,00
I8 viso: 11,57 9,66 45,87 317,17
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
'Vanduo su citrina 17-1/7 100,00 0,02 0,00 0,32 1,51
Burokéliy sriuba su pupelémis bulvémis
(tausojantis) Srll 100,00 1,93 2,90 9,27 70,66
Duona ruginé viso grido 54 2500 3.40 4.62 13.27 106,26
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir
kalakutienos kukuliai(T) Se-P2 35/35 14,41 3,39 1,33 93,00
Brinkinti grikiai Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny
aliejumi S004 30,00 0,31 1,56 2,81 26,51
Svieziy darzoviy rinkinukas 12
( cukinija,kalafijorai ) D006 25,00 0,46 0,05 0,99 6,25
I§ viso: 24,06 13,39 47,39 404,19
Vakarieneé 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieniska sory kruopy ko3¢ (T) Kr018 150,00 7,28 3,70 28,79 177,52
Sviestas2,5% 1A 6,00 0,04 4,92 0,04 49,54
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I8 viso: 7,32 8,62 28,83 227,06
I8 viso (dienos davinio): 43,71 31,97 136,03 1004,42

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje



1 savaité

Antradienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusryciai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patickalo pavadinimas

Patickalo maistiné verté, g

Rp. Nr. Iseiga baltymai, g [riebalai,g  [angliavandeniai, g  |Energiné verté, kcal
Aviziniy(viso griido) dripsniy ko3¢ su
obuoliais,cinamonu ir alyvuogiy
aliejumi(tausojantis) 3-3/31AT 150,00 4,29 5,86 24,70 169,05
Pilno griido batonas su tepamu siireliu
S-01 20/15 3,63 3,76 11,85 96,59
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
IS viso: 7,92 9,62 36,55 265,64
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. Ieiga baltymai, g riebalai, g [angliavandeniai, g |Energin¢ verte, kcal
Stalo vanduo
Zimiy sriuba su darzovémis (augalinis )
(tausojantis) Sr020 100,00 2,88 3,04 20,77 121,91
Duona 3viesi viso griido 54 25,00 2,07 1,34 12,19 67,79
Troskinta jautiena su grietinés padazu
(tausojantis) J001 90,00 11,32 7,73 1,69 121,60
Brinkintos kuskuso kruopos (A) (T)
Se-Grl4 60,00 2,70 0,14 16,40 78,00
Kopiisty- morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis)
S001 40,00 0,56 1,59 2,49 26,53
Paprika(augalinis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I§ viso: 19,71 13,88 54,88 421,43
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Brinkintos grikiy kruopos (tausojantis)
Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Kefyras2,5% 3 150,00 5,10 3,80 7,40 84,00
Trapudiai (grikiy) 54A 15,00 1,59 0,48 10,33 54,90
I§ viso: 6,69 5,26 39,56 250,90
IS viso (dienos davinio): 35,08 29,06 144,93 993,97

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



TVIRTINU
Silalés lopselio-darZelio

"Ziogelis" direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"
1 savaite
Pirmadienis
L 1-3 metai
Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistin¢ vert¢, g Energine
= - - T verté, kcal
baltymai, g ricbalai, g [angliavande
niai, g
Pieniska desrelé (tausojantis) D1 60,00 7,80 10,70 0,30 129,60
Sviesi duona pilno griido 54 40,00 3,32 2,14 19,50 108,46
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0.16 0.04 046 2.84
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00 '
IS viso: 11,28 12,88 20,26 240,90
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
baltymai, g riebalai, g  |angliavande vt kel
niai, g
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietois 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavande verts, keal
niai, g
'Vanduo su citrina 17-1/1 100,00 0,02 0,01 0,32 1,52
Ragstyniy sriuba(tausojantis) Sr007A 100,00 1,27 2,89 5,62 53,55
Duona tamsi viso griido 54 30,00 2,26 0,95 15,13 74,37
Kapotos vistienos kepsniukai P019 80,00 3,53 7,12 3,92 146,34
Brinkintos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Se-Grl6 80,00 2,84 0,87 19,40 100,00
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais SeS30 42,00 0,76 1,00 4,29 29,00
Svieziy darzoviy rinkinukas 10
(pomidorai,morkos) D006 20,00 0,20 0,04 1,28 6,28
I§ viso: 10,88 12,87 49,95 411,06
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g  |angliavande
niai, g
Vardkés 9% ir banany apkepas apkepas su
ciberZole ir cinamonu(be kiauginios)(T) 7-8/170T 110,00 12,51 8,11 19,12 199,58
Nattiralus jogurto 2,9% ir uogienés padaZas 1P 34,00 1,41 1,52 4,24 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
I8 viso: 13,92 9,63 23,36 240,78)]
I§ viso (dienos davinio): 36,84 35,68 107,51 948,74

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje



2 savaité
Pirmadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silales lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, | <2
g
Pienidka boliviés balandos ir obuoliy
Jkose(tausojantis) Se-Kr30.2 180,00 7,26 342 4021 21,60
Sviestas82% 1A 5,00 0,03 4,10 0,04 37,18
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.4 20,00 0,20 0,20 0,82 4,44
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I8 viso: 7,49 1,72 41,07 262,62
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verte,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, |<°2!
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 0,76| 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, | <<l
g
Stalo vanduo paskanintas vaisiais
darZovémis,Zolelémis ar uogomis) Se-G6 100,00
Pupeliy sriuba (tausojantis)(tausojantis) Sri4 100,00 1,51 1,54 11,59 66,26
Duona §viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Kepti su garais jautienos kukulis
(tausojantis) 12-7/140 60,00 13,62 6,84 7,08 145,02
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Zaliy zimeliy ir morky trodkinys T-1 50,00 1,46 1,75 5.06 45,15
Paprika(tausojantis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I§ viso: 22,38 12,38 56,66 429,82
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
AviZiniy dribsniy ko3¢ sviestu82%
(tausojantis) Kr4 150,00 6,08 4,57 23,71 152,60
Traputiai su rieSuty kremu 54T 15/8 3,25 4,07 10,28 91,40
ArbatZoliy arbata su citrina 6 150,00 0,04 0,02 0,48 2,27
IS viso: 9,37 8,66 34,47 246,27
I§ viso (dienos davinio): 40,00 29,06 146,14 994,71

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

2 savaité
Antradienis
L 1-3 metai
Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g2
Pieniska sory kruopy ko3¢ (T) Kr018 150,00 7,28 3,70 28,79 177,52
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
tepamu siireliu,pomidorais ir
agurkais(tausojantis) U049 60,00 3,86 4,80 12,18 107,36
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
IS viso: 11,14 8,50 40,97 284,88
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAL 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Stalo vanduo
Trinta morky sriuba(tausojantis) Sr33 100,00 0,85 3,61 7,26 64,96
Batono(viso griido)(skrebutiai) 57-C 25,00 2,29 0,57 13,87 70,86
Vistienos Slauneliy mésa trodkinta
grietinéléje (tausojantis) Se-P16 59/6 12,67 7,08 1,16 119,00
Brinkinti grikiai(T)(A) Gr018 60,00 2,65 0,65 14,55 74,66
Pjaustyti pomidorai D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais(A) Se-030 42,00 0,76 1,00 429 29,00
I8 viso: 19,42 12,95 41,95 362,92
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maisting verté, g Energiné vert¢, kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieniska desrelé (tausojantis) Dl 60,00 7.80 10,70 0,30 129,60
Duona §viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Kefyras2,5% 1 150,00 5,10 3,75 735 90,00
IS viso: 14,98 15,79 19,84 287,39
I8 viso (dienos davinio): 46,30 37,54 116,70 991,19
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7




2 savaite

Trediadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darZelio
"Ziogelis" direktorius

L 1-3 metai
Pusryciai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pilno griido makaronai su sviestu ir
var§ke9% (tausojantis) MO11 100,00 7,55 9,06 19,21 188,58
Trapuciai grikiy 54 15,00 1,88 0,48 10,34 54,90
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 9,43 9,54 29,55 243,48
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maisting verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga|baltymai, g riebalai, g|g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00

Pietais 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga|Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g|ricbalai, g |angliavandeniai, | <!

Vanduo su citrina

17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
Trinta morky sriuba (tausojantis) Sr033 150,00 1,28 5,41 10,89 97.40
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,26 0,95 15,22 74,37
Sv. kopiisty trodkinys su mésa
(tausojantis) T-02 100/50 16,01 9,93 8,91 179,64
I§ viso: 19,59 16,31 35,50 353,67

Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g riebalai, g|langliavandeniai,
g

Pienigka bolivinés balandos ir obuoliy
kose(tausojantis) SeKr30.2 135,00 5,45 2,57 30,16 166,00
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
1§ viso: 9,45 6,19 36,78 241,00“
I8 viso (dienos davinio): 39,22 32,34 115,77 894,15

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje



2 savaiteé

Ketvirtadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

L 1-3 metai
Pusry¢iai 8.16 -8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, feal
g
PieniSka pilno griido aviZiniy dribsniy
ko3¢ su kriaudémis Se-Krl3 160,00 9,31 10,47 31,87 259,00
Sékly - rieSuty duoniukai 56D 10,00 1,27 1,98 5,77 45,88
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
10,58 12,45 37,64 304,88
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga|Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kepl
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, kecal
g
Stalo vanduo paskanintas (vaisais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-Grl6 100,00
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr9 100,00 0,79 2,82 6,27 53,38
Duona §viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
TroSkinta kalakutiena P022 80,00 15,49 10,48 2,37 165,78
Brinkintos grikiy kruopos(augalinis)
(tausojanti) Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Sv agurky salotos su krapais S011 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.17 D006 25,00 0,44 0,07 1,65 8,92
I§ viso: 22,72 18,18 43,03 425,45
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Viso griido aviZiniai blynai su var§ke9% V02N 120,00 14,59 9,20 27,32 264,95
Natiralus jogurto2,9% ir uogienés
padazas 1P 34,00 1,41 1,52 4,24 40,20}
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 16,00 10,72 31,56 305,15
I viso (dienos davinio): 50,06 41,64 126,17 1091,48
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 9



2 savaité
Penktadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darZelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
Varskeés 9% apkepas (T) (be kiauginio su
aviZiniais miltais) V002 140,00 17,80 7,98 14,42 198,57
Nataralus jogurtas 2,9% 1P 40,00 1,88 1,90 5,94 45,70
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I§ viso: 19,68 9,88 20,36 244,27
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energine* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patickalo maistiné vert¢, g Energine verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
Trinta morky sriuba (tausojantis )
(augalinis) Sr013 100,00 0,85 3,61 7,26 64,93
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,23 0,95 15,22 74,37
Orkaitéje kepti upétakio kasneliai
(tausojantis) Z014N 100,00 11,72 7,55 0,03 114,84
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
marinuotais agurkais( augalinis) 2-3/61A 45,00 0,85 3,21 3,98 4820
I§ viso: 19,22 16,20 46,36 404,60
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni$ka naminiy makarony riuba
(tausojantis) Sr02 150,00 6,35 3,94 17,81 128,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 25/5 2,15 4,70 14,54 110,53
Siirio lazdelé 171 20,00 5,4 420 0,32 60,40
I8 viso: 13,90 12,84 32,67 299,03
I8 viso (dienos davinio): 53,56 39,22 113,33 1003,90
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 10



3 savaité

Pirmadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandeniai, |<°2!
g
Virtos bolivinés balandos su
sviestu82%tausojantis) Gr009 100,00 427 5.92 19.29 147,51
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 19,63 81,35
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Kmyny arbata 8 150,00 0,49 0,35 5,34 23,93
I§ viso: 7,41 7,92 44,72 255,63
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandeniai, | <<l
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 3,35 13,94 56,00
Pietas 11.11 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Stalo vanduo 100,00
Trinta morky sriuba (tausojantis )
(augalinis) Sr033 100,00 0,85 3,61 7,26 64,93
duona tamsi viso griido 54 25,00 1,86 0,79 12,68 61,97
Tro$kinta jautiena su darZovémis
(tausojantis) J002 80,00 11,72 8,20 4,71 139,58
Brinkintos grikiy kruopos (T) (A) Se-Gr16 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Marinuoti agurkai 128 40,00 1,12 0,00 0,52 6,40
Pjaustyti pomidorai D0003 20,00 0,20 0,20 0,82 4,44
I§ viso: 19,28 13,67 45,39 405,76
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
PieniSka sory ko3¢ (tausojantis) Kr018 150,00 7,28 3,70 28,79 177,52
Sviestas82% 1A 3,00 0,02 2,46 0,02 22,31
Nesaldinta zalia arbata 5 150,00
Sirio lazdele 171 20,00 5,4 420 8,95 60,40
I§ viso: 12,70 10,36 37,76 260,23
I8 viso (dienos davinio): 40,15 35,30 141,81 977,62

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silales lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

3 savaité
Antradienis
L 1-3 metai
Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Aviziniy dripsniy kosé su sviestu82%
(tausojantis) 4 150,00 6,08 4,57 23,71 152,60
Trapudiai su rieuty kremu 54T 10/5 225 2,55 8,19 65,20
Nesaldinta arbata Zoleliy 5 150,00
IS viso: 8,33 7,12 31,90 217,80
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistine verté, g* Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g |riebalai, g |g keal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verte, g
ANZIAVanaentar | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai, g [riebalai,g |g keal
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,00 2,26
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100,00 3,44 1,53 11,63 74,02
Duona ruginé viso griido 54 20,00 2,72 3,69 10,61 85,00
Orkaiteje keptos paukstienos
$launelés(tausojantis) P025 70,00 16,86 10,24 0,22 160,48
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Morky lazdelés Se-D27 40,00 0,40 0,08 3,48 16,00
I8 viso: 26,99 16,43 45,34 437,76
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
baltymai, g [ricbalai, g g
Varskés apkepas (be kiausinio ,many
JIyZiy )(tausojantis) V002 150,00 17,80 7,98 14,42 198,57
Natiralus jogurtas 2,9% 1 62,00 2,00 1,81 3,31 37,50
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 19,80 9,79 17,73 236,07
IS viso (dienos davinio): 55,88 33,64 108,91 947,63

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

12



3 savaité
Tre&iadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopelio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Brinkinty kruopy ko3¢ su morkomis ir
svogiinais(tausojantis) Kr014 120,00 4,37 3,68 23,22 144,00
Kar3tas sumustinis su pomidorais,
fermentiniu stiriu ir Zalumynais V026 51,00 6,03 5,20 11,68 117,68
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
IS viso: 10,40 8,88 34,90 261,68
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
angliavandeniai,|Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g [riebalai, g g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 14,26 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g [riebalai,g |g kcal
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 100,00 1,51 1,54 11,59 66,26
Juoda duona viso griudo 54 35,00 2,60 1,10 17,75 86,76
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (tausojantis) Se-k1 54/36 14,07 4,93 5,78 124,00
Boliviné balanda (tausojantis) Gr02 100,00 4,54 1,95 20,62 118,21
Svieziy agurky lazdelés su alyvuogiy
aliejaus uzpilu(augalinis)(tausojantis) Se-ST.2 60,00 0,50 5,15 2,07 57,00
I8 viso: 23,22 14,67 57,81 452,23
Vakarien¢ 15.14 -16.00 val.
ENCIZIe VeIle,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g [riebalai, g g
Viso griido aviZinia blynai su varske 9% VO2N 110,00 14,59 9,20 27,32 264,95
Natiiralaus jogurto2,9%ir uogienés
padaZas 1P 34,00 1,41 1,52 5,94 40,20
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
I8 viso: 16,00 10,72 33,26 305,15
IS viso (dienos davinio): 50,38 34,57 140,23 1075,06

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Ketvirtadienis
D 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pieniska pilno griido aviZiniy dribsniy
koS¢ su kriau§émis Se-Krl3 160,00 9,31 10,47 31,87 259,00
Sékly rie§uty duoniukai 56D 10,00 1,27 1,98 5,77
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
IS viso: 10,58 12,45 37,64 259,00
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g*
angliavandeniai,|Energiné* verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g |[riebalai, g |g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00

Pietiis 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo maistiné verté, g

anghavandeniar,

Energin¢ verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Beiga baltymai, g [riebalai, g (g kcal

Vanduo

Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr9 100,00 0,79 2,82 6,27 53,38
Duona 3viesi viso griido 54 25,00 2,07 1,34 12,19 67,79
Kalakutienos guliadas(tausojantis) P021 90,00 14,35 8,58 5,01 15423
Brinkintos grikiy kruopos (tausojantis) Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
Zaliy Zmeliy ir morky tro3kinys T-1 50,00 1,46 1,75 5,06 45,15
IS viso: 22,38 15,40 49,27 426,15

Vakariené¢ 15.14 -16.00 val.

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |riebalai, g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 4,77 3,58 18,55 122,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 25/5 2,32 4,67 13,91 108,01
171 20,00 5,40 420 8,95 60,40
Sirio lazdele
IS viso: 12,49 12,45 41,41 290,51
I8 viso (dienos davinio): 46,21 40,60 142,26 1031,66
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3 savaité

Penktadienis

D 1-3metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
AviZiniy dripsniy koe su sviestu82% Kr4 150,00 6,08 4,57 23,71 152,60
Strio lazdele IN 20/5 1,53 4,73 10,19 86,73
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 7,61 9,30 33,90 239,33
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandeniai,|<°2!
g
Vanduo
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) Sr002 100,00 0,95 1,52 7,35 46,91
Duona ruginé viso griido 54 25,00 3,40 4,62 13,27 106,26
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80,00 11,40 1,71 9,97 100,82
Virt lgSiai (tausojantis)(augalinis) Gr001 80,00 7,52 1,00 16,50 104,90
Tro3kintos darZovés(tausojantis )
(augalinis) D003 40,00 0,70 1,90 3,90 35,47
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
I§ viso: 24,45 10,79 51,45 397,20
Vakariené 15.14 -16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pienika bolivinés balandos ir obuoliy
kosé (tausojantis) Se-Kr30.2 135,00 545 2,57 30,16 166,00
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Trapudiai 54 10,00 1,25 0,32 6,89 36,60
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
IS viso: 10,70 6,51 43,67 277,60
I8 viso (dienos davinio): 43,52 26,90 142,96 970,13
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