Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Silalés lopSelis-darzelis ,,Ziogelis“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

2-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudziamos $ios maisto produkty grupés:

O o o O

bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu;

surtis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1g./100g.; sliryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apraso 3 predas);
gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy, taip pat gridy gérimai (kavos pakaitalaii?

sultiniy, padazy koncentratai,

rukyta Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose

~ organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramonings

gamybos konservuoti gaminiai;

zlégtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus
liezuvius ir kepenis);

maisto papildai; |

maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina GMO,;

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos apraSo 4 priede nuétatytq kokybés
reikalavimy; '

rukyti mésos gaminiai;

maisto produktai, } kuriy sudét] jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;



Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravimg sukelian¢ias medZiagas ir
GMO), teiraukités aptarnaujancio personalo, kuris pateiks informacinj lapel;.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.

del informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004

Reglamentas taikomas nuo 2014 m. gruodzio 13 d.
II PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, iSskyrus:

a) kvie€iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turincius dekstrozeés (1);

b) kvie€iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai,

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. kiauSiniai ir jy produktai;

4. zuvys ir jy produktai, iSskyrus:

a) Zuvies zelating, naudojamga kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga;

b) Zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

5. zemés rieSutai ir jy produktai;

6. sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetata, natiiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i3 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iSskyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés oikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj;

8. riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana), graikiniai rieSutai
(Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, i§skyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant
zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

9. salierai ir jy produktai; '

10. garstycios ir jy produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai; .

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2
skai¢iuojami paruoStiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus;
13. lubinai ir jy produktai;

14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Iri§ jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio jie
gauti, alergiSkumo lygis.
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1 savaité
Pirmadienis

L 2-3 metai

Pusrydiai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavande vores; kel
niai, g
Pieniska de$relé (tausojantis) DI 65,00 7,15 15,60 0,39 170,30
Juoda duona pilno grido 54 35,00 2,33 0,63 19,25 96,93
Sv.agurkai 5 40,00 0,32 0,08 0,92 4,404
Nesaldinta vaisiné arbata 3 150 |
1§ viso: 10,30 16,31 40,78 271,651
Prie¥pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting vert¢, g* Energine* i
sertd leas ]
baltymai, g |ricbalai, g |angliavande | keal
niai, g |
Vaisiai 20 100 0,76 0,30 13,94 56,004
Trapuéiai su rieSuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
1§ viso: 2,67 2,80 21,03 122,50}
|
Pietas 11.50val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
baltymai, g ricbalai, g |angliavande verte, keoal
niai, g %
Vanduo su citrina 17-1/1 100,00 0,02 0,01 0,32 1,52
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 100,00 1,08 1.39 8,90 52,39
Batonas pilno grado 57C 25,00 2,12 0,60 14,56 73.38
Sutinta vistienos kritinélé su sezamy sekly PO10 70 2290 9.56 272 188.81
padazu
Bulviy kosé su morkomis(tausojantis) Gr012 100,00 2,22 2,95 16,13 99,94
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais SeS30 55,00 0,98 1,29 5,55 37.50
Sv.pomidorai 127 30,00 0,05 0,10 1,23 5,10}
I§ viso: 28,34 14,51 42,63 416,04
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energiné ;
verte, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavande
niai, g
Varskés-many apkepas(tausojantis) V3 115,00 14,20 10.20 17,43 225,93
Natiralus jogurtas3,8% 1 125,00 4,00 3.62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
I viso: 18,20 13,82 24,05 300,934
I8 viso (dienos davinio): 59,51 47,44 128,49 111 l,llé

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné vertg,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g sl
AviZiniy dripsniy ko¥¢ su Krd4A 150,00 9.09 7,60 28,04 209,48
sviestu82%(tausojantis)
Grady traputis su varskeés uztepu 55T 10/20 3,37 1,65 8,02 60,35
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
1% viso: 12,46 9,25 36,06 269,83
PrieSpie&iai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kkcal
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
Konvekcingje krosnyje keptos
morkytés Se-D3 40 0,57 5,25 4,5 68
I8 viso: 1,33 5,55 18,52 124,00
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vanduo
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis Sr020 100,00 2,88 3,04 20,77 121,91
) (tausojantis)
Duona §viesi viso griido 54 20,00 6,20 0,36 11,00 55,40
Kepti su garais jautienos kukuliai 12-7/140 60,00 13,62 6,84 7,08 145,02
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gr013 80,00 3,36 0,82 18,48 94,80
(tausojantis)(augalinis)
Sv.pomidorq salotos(augalinis ) 129 57,00 0,68 3,12 2,60 37,42
Sv. paprika 134 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
18 viso: 27,01 14,24 61,94 462,95
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy plokstainis su viitiena D010 120,00 9,36 3,69 18,48 14528
(tausojantis) '
Grietiné30% 23 25,00 0,84 7,50 0,77 73,25
ArbatZoliy arbata su citrina 6 150,00 0,04 0,02 0,48 2,27
I8 viso: 10,24 11,21 19,73 220,80
I8 viso (dienos davinio): 51,04 40,25 136,25 1077,58

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Pusryéiai 8.15 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté.
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, el
g
Tir§ta many ko%e su sviestu 82% ir 168.39
cinamonu (tausojantis) 73A 150.00 3,26 432 28,67
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 99.28
kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 531 10,17
8v. agurkai 134 30,00 0,24 0.06 0,69 6.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 150.00
IS viso: 8,80 9,69 39,33 274,27
Prie3pieciai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56.00
Kefyras 2,5% 3 150,00 5,10 3,74 7,35 90,00
IS viso: 5,86 4,05 21,29 146,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patiekalo maisting verté, g Energing verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, kedl
g
Vanduo
Pupeliy sriuba(tausojantis) Srl4 100.00 1,51 1.54 11,39 066.26
Duona $viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73.40
Kiaulienos maltinukai su trintais Se-K1 90,00 14,07 4,93 5,78 124,00
pomidorais(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100,00 2,27 2,92 16,68 102,09
Paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
I8 viso: 27,51 12,31 51,43 376,95
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté.
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griiddo makaronai
(augalinis)(tausojantis) GRO10 100,00 6,20 1,23 33,38 170117
Kietasis stiris 45% 19 20,00 6,60 5,20 0,00 73,40
Jogurtinis padaZzas su Zalumynais 14-1/2 20,00 0,80 2,40 1,26 29.88
Kmyny arbata 8 150 0,49 0.33 5,34 2393
I§ viso: 14,09 9,18 40,18 1828,38
18 viso (dienos davinio): 56,26 35,25 152,43 2625,60

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Ketvirtadienis

L 2-3 metai

: y . i = |
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS

A
t
\

Sr

D)
na »
W\

AN

Pusrytiai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté, keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
Grikiy kruopy koé su sviestu 82% ) 150,00
(tausojantis) 3-3/3T 150,00 4.70 3,01 25,95
Kepti obuoliai jdaryti varske VOI10 55130 5,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00 i
I8 viso: 10,80 6,81 41,63 271,33
PrieSpic¢iai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maisting verté, g* Energiné* verte, keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
2
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 ] 13,94 56,00
Pieno 2,5% kokteilis 2A 100 2,35 3,18 8,60 56,30
I viso: XY 5.48] 725 112,30
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Jeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g  |angliavandeniai,
o
Vanduo su citrina 17-1/7 100,00 0,02 0,00 F 0,32 1,51 3
Burokéliy sriuba su bulvemis (tausojantis) Sr9 100,00 0,79 2,82 6,27 53,38}
Duona §viesi viso griddo 54 25,00] 7,75 237 12,22 61,50
Garuvose kepti kalakutienos maltinukai su Se-P15 73125 20,41 6,79 2,69 154,00
adrZzovémis
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 70,00 3,15 0,16 19,13 91,00
Morkos su salto spaudimo liny sémeny 8004: 50,00 0,52 2,60 4,67 44,19§
aliejumi (augalinis)
$v. pomidorai 127 20,00 0,05 0,10 1,23 5,10
I§ viso: 32,69 14,84 46,53 410,68
Vakarient 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Omlztas (tausojantis) 52 100,00 10,56 10,76 5,72 162,04
Sviesia tamsi viso griido 54 30,00 243 0,54 1470 73,80
Koncervuoti Zimeliia 143 40,00 1,84 0,20 4,00 21,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150
I§ viso: 14,83 11,50 24,42 257,44}
I8 viso (dienos davinio): 61,43 36,63 135,12 1051,74 l,

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, heeal
g
Kvietiniy kruopy ko§é (tausojantis) Krl 150,00 6,84 495 23,17 165,22
Stirio lazdele 171 40,00 10,80 §.40 0.64 120,80
Nesaldinta juodoji arbata 5 150,00
I§ viso: 17,64 13,34 23,81 286,02
Priespiediai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga Patiekalo maistiné verté, g* Energing* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, lecal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 3,94 56,00
Sausainiai 18 25,00 3,90 6,29 15,94 54.85
I8 viso: 4,66 6,59 29,88 110,85
Pietus 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
baltymai. g |(ricbalai, g angliavandeniai, el
g
Vanduo
Trinta molidgy sriuba su molitigy 100,00 1,16 87 7,43 51,00
séklomis tausojantis) Se-Sr24
Batono skrebugiai 57-C 20,00 1,83 0.44 12,30 56,60
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 80,00 11,40 1,71 9,97 100,82
7013
Virti lg$iai(tausojantis Jaugalinis Grool 100,00 9,40 1.23 20,46 131,13
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,59 3.30
Burokéliy ir obuoliy salotos (tausojantis) 5009 55,00 1,04 392 4,86 38,92
I8 viso: 25,07 9,23 56,21 401,77
Vakariené 15.45 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
kecal
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai,
2
Pienika naminiy makarony sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 6,35 3.94 17,31 128,10
Juoda duona viso griido su sviestu82% 55 30/4 2,47 3.82 16,34 112.82
Sv. pomidorai 127 40,00 .40 0,08 1,54 5.80
I§ viso: 9,22 7,84 35,99 247,72
I% viso (dienos davinio): 56,59 37,01 145,39 1046,36
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 4
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Pusry¢iai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keal
a
g
Virtas kiaudinis (tausojantis) Ki002 50,00 6,15 5,85 0,35 78,65
Juoda duona viso griido sviestu 82% 55A 30/4 2,47 3,82 16,54 112,82
Sv. agurkai 134 40,00 0.32 0,08 0,92 6.80
Sausainiai 1S 20,00 3,12 5.10 12,75 43.88
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I% viso: 12,06 14,85 30,56 242,15
PrieSpieéiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte, ¢* Energiné* vert¢,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keeal
VAISIAI 20 100 0,76 0,20 - 13,94 56.00
Natiralus jogurtas2,9% 1P 125 4,00 3,62 6,62 75.00
I8 viso: 4,76 3,92 20,56 131,00
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, lewal
o
g
Vanduo
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir 100,00 1,05 2,33 7,01 53,72
morkomis s (tausojantis) )
Duona §viesi viso griido - 25,00 7,75 2,37 12,22 61,30
TroSkinta jauticna su grietinés padazu 90,00 11,32 1,73 1,69 121,60
(tausojantis) Joo1
Virtos grikiy kruopos(augalinis) 80,00 3,36 0,82 18,48 118.50
(tausojantis) Gr013
Zaliy Zireliy ir morky trogkinys T-1 50,00 1,46 1,75 5,06 55,15
Sv. pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1,23 5,10
I8 viso: 25,24 15,66 45,69 415,57
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné verte.
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta
sviestu82%(tausojantis) Krl 150,00 6,84 495 25,17 165,22
Trapudiai su rieuty kremu 54T 10/5 1.91 3,05 7,09 66.50
ArbatZoliy arbata su citrina 6 150,00 0,04 0,02 0,48 2,27
I3 viso: 8,79 8,02 32,74 233,99
I viso (dienos davinio): 50,85 41,85 129,55 1022,71

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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& = & Bp 135 0 TN A s rexiorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS Z!UGELIS.{\/\\ /) L =

Pusrydiai 8.15 val.

[‘IL

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Tir§ta many ko3¢ su cinamonu ir 168.39
sviestu82% kosé(tausojantis) 73A 150,00 5,26 432 28,67 T
84.45
Pilno grido batonas su tepamu streliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta juoda arbata 5 150.00
I§ viso: 8,74 7,91 41,97 252,84
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, cal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Konvekcinéjekrosnyje keptos morkytes Se-D3 30 0,43 3,94 3,44 51,00
I8 viso: 1,19 4,24 17,38 107,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|18eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
i
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo
AvinZirniy sriuba su Zalumynais - 100,00 234 1,26 6,99 48.67
(tausiojantis)(augalinis) Sro0l R
Duona juoda viso griido 30,00 2,43 0.54 16,50 83.10
54 .
Garuose kepta vitienos file su sezamu 62/3 18,17 2,17 0,76 95,00
séklomis grietinéléje (tausojantis) Se-P13
Pilno griido makaronai 80,00 4,96 0.98 26,36 136,13
(tausojantis)(augalinis) Gr010
Baltagiiziu kopiisty salotos su 55,00 0,73 2.89 3,35 42,32
saldZiosiomis paprikomis S005
Sviezi pomidorai 127 20,00 0,20 0,04 0,32 3,40
I§ viso: 28,83 7,88 55,28 408,62
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g .
Bulviy ko3¢ su deSrelémis (tausojantis) Gr012D 150,00 6,11 8,85 16,98 172,05
Kefyras2,5% 1 150,00 5,10 3,75 7,35 90.00
Sv. agurkai 134 40 0,32 0.08 0,92 4.40
1§ viso: 11,53 12,68 28,258 266,45
1§ viso (dienos davinio): 50,29 32,71 139,38 103491
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 7



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" ™
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TVIRTINU

/ /
direktorius Direltort
& Valdas Urnie¥iys

N\
2 savaiteé s
Trediadienis
L 2-3 metai
Pusryé&iai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|18eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
> : - - — T keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni¥ka kukuriizy ko¥¢ (tausojantis) Kr5A 150,00 5,12 4,82 28,31 192,70
Kepti obuoliai jdaryti su
var§ke9%(tausojantis) V010 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
1§ viso: 11,22 8,62 43,99 314,03
PrieSpiediai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga|Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verté,
baltymai, g riebalai, g|angliavandeniai, koal
. g
VAISIAIL 20 100 0,76 0,50 13,94 36,00
Strio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 0,32 60,40
I§ viso: . 6,16 4,50 14,26 116,40
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga|Patickalo maisting verte, g Energiné verté,
baltymai, g|riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) 100,00 0,79 1,40 3,45 29,58
Sr019
Batono skrebuéiai 30,00 2,91 0,66 19,20 84,90
57-C
Kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy 70,00 13,47 4,89 3,99 113,96
sélianomis ir tarkuotu obuoliu(tausojantis)
11-8/160T
iy koge janti 2 J 02.09
Bulviy kogé (tausojantis) Gro12 100,00 2,27 2,92 16,68 102,09
Sv. agurkai 134 30,00 0,24] . 0,06 0,69 3,30
Rauginty kopisty salotos Se-S28 SQ,OO 0,77 1,65 1,24 30,30
1§ viso: 20,49 11,60 45,73 366,59
Vakariené 15.45 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
keai
baltymai, g riebalai, g|angliavandeniai,
g
Skryliai(tausojantis) MO009 120,00 6,48 2,43 35,13 188,27
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
I§ viso: 10,48 6,05 41,75 263,27
I3 viso (dienos davinio): 48,35 30,77 145,73 1069,29

* ~ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje



2 savaité
Ketvirtadienis

L 2-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusryéiai 8.15 val.

5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
AviZiniy dripsniy ko$¢ su sviestu —
82%(tausojantis) KrdA 150,00 9,09 7,60 28,04 =
99,28
Juoda duona su sviestu82% ir kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 531 10,17
Sv. pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1,23 5.0
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 12,69 12,97 39,44 313,86
PrieSpietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistingé verté, g* Energine* verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
=]
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 36,00
Duoniukai 56D 20 2,12 0,42 14,46 73,80
I§ viso: 2,88 0,72 28,40 129,80
Pictas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
Vanduo
Burokéliy sriuba su pupelémis 100,00 1,93 2,90 9,27 70,66
(tausojantis) Srll
Duona juoda viso griido 54 25,00 2,02 0,45 13,75 69,95
Kepti vistienos ir kalakutienos kukuliai 70,00 14,41 3,39 1,33 93,00
(tausojantis) P021
Brinkintos kuskuso kruopos (tausojantis) 80,00 3,60 0,18 21,86 103,00
Se-Grl4
Sv. paprika 4 30,00 0,27 0,06 2,01 8.40
Sv agurky salotos su krapais S011 50,00 0,49 0,35 5,34 23,93
I§ viso: 22,72 7,33 53,56 368,94
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su var3kés jdaru MO0101 120,00 10,77 9,44 23,76 223,10
Uogiens 10 15 0,07 0.30 8,70 35,70
Natiiralus jogurtas2,9% 1 62,50 2 1,81 3,31 37.50
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 150
18 viso: 12,84 11,55 35,77 296,30
I8 viso (dienos davinio): 51,13 32,57 157,17 1108,90

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
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2 savaité
Penkiadienis

L 2-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS

Pusryéiai 8.15 val.

1/

v

: i’\',;' ,f,'/

ila1¢8 Tops

oelis™ direktords

b

Agy-02 29

\
VIRTINU
eliosdarzelio . pyi—y -

i

|7
v
e Urn tegiys

%

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Patiekalo maisting verte, g Energing verte:,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kal
Pilno griido makaronai su fermentiniu 312.96
striu (tausojantis) MO008 150,00 13,81 9,97 42,24 B
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I§ viso: 13,81 9,77 42,24 312,96
Priepietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |[riebalai, g |angliavandeniai, it
o
k=4
VAISIAL 20 100 0,76 0,30 13,94 36,00
Kefyras2,5% 3 160,00 5,44 4,00 7,84 96,00
I8 viso: 6,20 4,30 21,78 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai. keal
g
Vanduo
Ziediniq kopiisty sriuba (tausojantis) 100,00 1,04 1,42 5,06 37,18
(augalinis) Sr017
duona 3viesi viso grado 54 20,00 6,20 0,36 11,00 55,40
Orkaitéje kepti sterko maltinukai 90,00 15,99 12,01 6,13 196,62
(tausojantis) 7004
Virtos bulvés)(augalinis) (tausojantis) 120,00 2,40 0,12 21,9¢ 98,52
Gr014
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy S009 50,00 1,15 3,68 3,21 50,58
aliejumi(augalinis)
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
I8 viso: 27,02 17,65 48,05 441,60
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai,
g
Pieni3ka perliniy kruopu sriuba
(tausojantis) Srl4 150,00 4,77 3,58 18,55 122,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 25/5 2,17 470 14,55 67.00
Sirio lazdele 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
1§ viso: 12,34 12,48 33,42 249,50
I8 viso (dienos davinio): 59,37 44,20 145,49 1156,06
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 10



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGFELIS"

3 savaité
Pirmadienis
L 2-3 metai
Pusryéiai 8.15 val.
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
: g
Omletas(tausojantis) 52 100,00 10,56 10,76 5,72 162,04
Duona juoda viso grido 54 30,00 2,43 2,54 16,30 83,10
. 55 %
Svieziy agurky salotos (augalinis) SO11 50,00 0,39 2.60 1,15 29,5
Kmyny arbata 8 150,00 0,49 035 534 23,93
I8 viso: 13,87 16,25 28,51 298,65
Prie3pictiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebala:, g angliavandeniai, keal
o
k=
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Trapudiai su riefuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
I8 viso: 2,67 3,35 21,03 122,50
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistingé verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
S
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) 100,00 1,62 2,70 12,15 77,53
Sr4
Sviesi duona viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Trogkinta jautiena su darZovémis 80,00 11,72 8,20 4,71 139,58
(tausojantis) 7002
Virti pilno grido spageti makaronai 80,00 432 0,85 23,41 118,66
(tausojantis) Gr019
Marinuoti agurkai 128 40,00 1,12 0,00 0,52 6,40
Sv. pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1,23 510
I viso: : 28,38 14,65 56,72 405,76
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Perliniy kruopy ko%é su bulvémis
(tausojantis) Kr3A 150,00 4,99 1,96 26,47 138,30
Grietin¢les ir krapy padaZzas Se-Pa3 20,00 0,53 564 1,33 38,00
Kefyras2,5% 3 150,00 51 3,75 7,35 90,00
I8 viso: 10,62 11,35 35,15 286,30
I8 viso (dienos davinic): 55,54 45,60 141,41 1113,21

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Antradienis

L 2-3 metai

Pusrydiai 8.15 val.

Direkiorius
ldas UrnieFius

\
;- /Slle}les fopsel

4 Gn"zlogelys d1re:<t01 ius

i\. -darzelio

R f/’

08 - 0.1 -/

/ /

N}

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maisting verte, g Energing verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai. ksl
N o
g
Brinkinty grikiy ko3¢ su morkomis ir 179.43
svogiinais(augalinis)(tausojantis) Kr014 150,00 5,46 4,61 29,03
Sumugtinis su kiauginiu ir agurku K2 20/4/25/20 3,44 531 10,73 102,08
Nesaldinta arbata Zoleliy 5 150,00
I§ viso: 8,90 9,92 39,76 281,51
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verte, g* Energine* verté.
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, Aecal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 36.00
Pieno kokteilis 171 100 2,35 2,37 8,60 56.30
I8 viso: 3,11 2,67 22,54 112,30
Pietts 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
o
g
Vanduo
7Zirniy sriuba su dar¥ovémis (tausojantis) 100,00 2,88 3,04 20,77 12191
(augalinis) Sr020
Duona tamsi viso griido 54 25,00 2,02 0,45 13,75 69,25
Orkaiteje keptas vitienos 80,00 18,15 3,97 4,60 126,68
maltinukas(tausojantis) Se-F2
Bulviy ko$eé su ciberzole ir 100,00 2,29 2,92 16,86 10291
krapais(lausojantis) Gr012 %
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir GS-2 55,00 0,66 3,06 1,58 34,20
aliejumi (augalinis) ¢
Sv paprika 127 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
I8 viso: 26,27 13,50 59,57 463,35
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
kcal
Mieliniai blynai M004 80,00 5,67 10,81 29,11 236,43
Uogiené 10 15,00 0,09 0,05 8,72 35,23
Natiralus jogurtas 2,9% 1 62,50 2 1,81 3,31 37.50
Nesaldinta Zalia arbata 5 150
I¥ viso: 1,76 12,67 41,14 309,18
18 viso (dienos davinio): 46,04 38,76 163,01 1166,34

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "Z

3 savaité

Tretiadienis

L.2-3 metai
Pusryfiai 8.15 val.
Patizkalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patickalo maisting verté, g Enefginé verts,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
g
Tirfta many ko3¢ su cinamonu sviestu 16539
82% 73A 150,00 5,26 432 28,67
Kepti obuoliia jdaryti su var§ke9% V010 85,00 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I§ viso: . 11,36 8,12 44,35 289,72 :
Pricspictiai 10.00 val. e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté, §
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 . 13,94 36,00
Kefvras2.5% 3 150,00 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 5,86 4,05 ) 14,26 146.00
Pietais 11.50 val. R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné ‘-’(-11&
baltymai, g riet)alai, g angliavandeniai, kgl
o
g
Vanduo |
Sv. kopiisty sriuba su bulvémis ir 100,00 1,05 2:33 7,01 53.72
morkomis (tausojantis) Sr2
Juocla duona viso griido 54 25,00 2,02 0,45 13,75 69,95
Plovas su kiauliena(tausojantis) 180,00 26,72 14,49 26,92 345,13 :
K001
Sv. agurky salotos f SO11 50,00 0,39 2,60 1,15 29.58§
Sv. paprika 134A 30,00 0,27 0,06 2,01 £.408
IS viso: 30,45 19,93 50,84 506,78
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
keal |
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, |
Pieniska naminiy makrony sriuba :
(tausojantis) Sr02 150,00 6,35 3,94 17,81 128,10
Pilno griido batonas su sviestu 82% 57B 30/4 2,58 4,00 17,44 66,32
Surio lazdelé 171 20,00 5,4 420 8,95 50,408
I§ viso: 14,33 12,14 44,20 254,82
I8 viso (dienos davinio): 62,00 44,24 153,65 1197,32

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité
Ketvirtadienis

L 2-3 metai

Pusryé&iai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kodl
] o
5
AviZiniy dripsniy ko%é su sviestu82% 153,60
(tausojantis) K.r4 150,00 6,08 4,57 23,71 7%
Kar§tas sumustinis su pomidorais , 117,68
fermentiniu siriu ir Zalumynais U026|20/3/10/15/3 6,03 5,20 11,68
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
1§ viso: 12,11 9,77 35,39 270,28
Prie3pietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
o
=4
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Siirio lazdelé 171 20 5,40 420 8,95 60,40
I§ viso: 6,16 4,50 22,89 116,40
Pietus 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kcal
o .
[=4
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
Bulviené su makrenais(tausojantis) 100,00 1.86 3.11 12,39 80,69
Srl
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
Troskinta kalakutiena(tausojantis) P02 80,00 15,49 10,48 2,37 165,78
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 80,00 3,36 0,82 18,48 94.80
(augalinis) Grl3
Sv. agurkas 134 30.00 0,24 0,06 0,69 3.30
Zaliy zimeliy ir morky trogkinys T-1 50,00 1,46 1,75 5,06 45,15
I§ viso: 24,88 16,78 55,77 475,08
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
) keal
baltymai, g - |riebalai, g  |angliavandeniai,
2
Varskes ryziy apkepas (tausojantis) Vo012 150,00 16,38 12,49 19,76 256,96
Natiiralaus jogurto ir uogienés padazas 1P 34,00 1,41 1,52 4,24 40.20
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 17,79 14,01 24,00 297,16
I8 viso (dienos davinio): 60,94 45,06 138,05 1158,92

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité
Penktadienis

L 2-3 metai

$ILALES LOPSELIS - DARZELIS "FIOGELIS" \”

Pusry¢iai 8.1

5 val.

o/

i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin verté. g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai. kel
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta 165.22
A ‘ 5 i Dylate
sviestu82%(tausojantis) Krl 150,00 6,84 495 23,17
34,45
Pilno grido batonas su tepamu sareliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 10,32 8,54 36,47 249,67
Prie$pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* veris,
baltymai, g |ricbalai,g  |angliavandeniai, el
o
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Se-D3 30 0,43 294 3,44 31,00
Koncekcingje krosnyje keptos morkytes
I8 viso: 1,19 4,24 17,38 107,00
Pietis 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai. keal
g
Vanduo .
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) 100,00 0,95 1,52 1,35 46,91
Sr002 i :
Duona §viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Orkaiteje kepti menkiy file maltinukai 65,00) - 10,46 9,00 4,28 139,94
(tausojantis) 7010 ‘
Virti ryZiai su kariu(tausojantis) 75,00 2,84 0,16 24,57 111,02
(augalinis) Gr002
Burokeéliy ir obuoliy salotos 5009 50,00 1,15 3,68 3,21 50,58
Sv. paprika 134 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
1§ viso: 24,97 17,26 56,12 430,25
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
Virti var§kiediai praturtinti grikiy .
sélenomis (tausojantis) V001 110,00 15,36 7,81 25,74 234,75
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 150,00
I viso: 19,36 11,43] - 32,36 309,75
I8 viso (dienos davinio): 55,84 41,47 142,33 1096,67
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