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1 savaité /
Pirmadienis
D 4-6 metai
Pusrytiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s = : —verte, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni
ai, g
Pieni¥ka de¥relé(tausojantis) Dl 100,00 12,80 22,50 1,00 258,00
Duona juoda viso griido su sviestu82% 55A 40/5 3,29 4,82 22,05 147,95
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I¥ viso: 16,33 27,38 40,78 409,25
Prie$pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
- : z ; —verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni
ai, g
Vaisiai 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas2,5% 2 150,00 2,12 3,75 7,35 84,00
I§ viso: 3,05 3,35 28,00 150,50
Pietas 11.50 val. -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verté, keal
ai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis ) (augalinis) Sr013 150,00 1,61 2,08 13,35 78,58
Duona §viesi viso grido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Sv. kopiisty trodkinys su kiaulienos T-02 120/60 19,20 11,92 10,69 216,62
fmeésa(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis )(tausojantis) Gr014 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
IS viso: 33,15 17,01 66,67 494,03
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g  |angliavandeni
ai, g
Varskés-many apkepas(tausojantis) V3 140,00 20,36 13,00 23,57 295,02
Natiralaus jogurto3,8% ir uogienés padazas 1P 40,00 1,49 1,29 5,14 38,42
Nesaldinta zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 21,85 14,29 28,71 333,44
1% viso (dienos davinio): 74,38 62,03 164,16 1387,22
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1 savaité
Antradienis
D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrycdiai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g heoal
Pienigka aviZiniy dripsniy ko%¢ su Kr-04 200,00 12,06 12,61 40,26 312,00
vaisiais (tausojantis)
Nesaldinta juoda arbata 5 200
1§ viso: 12,06 12,61 40,26 312,00
PrieSpieciai 10.00 val. o -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 20 150,00 1,14 0,45 20,91 84,00
Gridy traputis su varSkes uztepu 55T 20/30 5,54 2,63 15,84 108,55
IS viso: 6,54 3,08 36,75 192,55
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keoal
Vanduo
Zirniy sriuba su darzovémis Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis)(tausojantis)
Duona §viesi viso griido 54 25,00 7,75 2,37 13,75 69,25
Tro3kinta jautiena su grietinés padaZu JOO1 110,00 13,83 9,45 2,07 148,62
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gr013 100,00 4,20 1,03 23,10 118,50
(augalinis)(tausojantis)
Sv. pomidory salotos(augalinis) 129 70,00 0,82 4,10 3,10 48,16
I§ viso: 30,91 21,50 73,18 566,53
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy plokstainis su vidtiena D010 175,00 13,14 5,12 29,43 220,21
(tausojantis)
Naturalus jogurtas3,8% 1 60,00 2,58 2,28 2,88 42,60
ArbatZoliy arbata su citrina 6 150,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I8 viso: 15,77 7,44 32,95 265,83
I% viso (dienos davinio): 58,01 44,63 183,14 1336,91
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D 4-6 metai

Pusry¢iai 8.15 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
Tir§ta many ko3¢ su cinamonu ir 204,52
sviestu82%(tausojantis) 73A 200,00 6,43 5,30 34,68
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 99,28
kiauginiu IK 20/4/25 3,30 5,31 10,17
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 200,00
I§ viso: 9,73 10,61 44,85 303,80
Prie§pieciai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Kefyras 2,5% 3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 6,24 4,05 28,26 174,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, ool
g
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srl4 150,00 2,26 2,31 17,39 99,39
Duona ¥viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais Se-k1 120 18,75 6,57 7,70 165,00
jpomidorais (tausojantis)
Bulviy ko3é(tausojantis) Gr012 120,00 2,72 3,51 20,02 122,51
Sv. agurkai 134 40,00 0,40 0,04 1,20 4,60
Paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
I§ viso: 33,79 15,35 63,69 476,10
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno grido makaronai
(augalinis)(tausojantis) Gr010 120,00 7,43 1,48 40,30 204,20
Kietasis siris 40% 19 20,00 6,60 5,20 0,00 73,40
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14-1/2 40,00 1,60 4,80 2,50 59,76
Kmyny arbata 8 200 0,64 0,47 7,13 31,91
I§ viso: 16,27 11,95 49,93 369,27
I8 viso (dienos davinio): 66,03 41,96 186,73 1323,17
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Pusrytiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82% = 200,20
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 6,32 4,02 34,60
Kepti obuoliai jdaryti su varske V010 55/30 6,10 3.80 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 12,42 7,82 50,28 321,53
PrieSpietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 g 20,91 84,00
Trapudiai su rie§uty kremu 54T 23 2,95 4,86 10,72 103,05
7,02 5,16 31,63 187,05
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai,
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 : 0,48 2,26
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr9 150,00 1,17 3,96 9,35 68,59
Duona §viesi viso griido 54 30,00 243 0,54 16,30 83,10
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su Se-P15 90/30 3,15 0,16 3,23 184,00
darZovémis
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 70,00 2,77 0,74 19,13 91,00
Sv.kopﬁstq salotos su agurkais, S008 60,00 0,86 3,15 5,73 54,69
kukurtizais ,Zalumynais(augalinis)
I8 viso: 11,38 8,55 54,22 483,64
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Omletas su striu(tausojantis) Ki003 120,00 14,86 17,51 6,64 243,54
Juoda duona viso grido 54 40,00 4,82 0,00 22,00 110,80
Koncervuoti Zali Zirneliai(augalinis) Grl 40,00 1,84 0,20 4,00 21,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200
I§ viso: 21,52 17,71 32,64 375,94
I§ viso (dienos davinio): 52,34 39,24 168,77 1368,16
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Pusryt&iai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Pienika ryZiy ko3¢ su cinamonu ir 950.4
obuoliais(tausojantis) Kr2 200,00 7,18 7,25 42,10 A1
Srio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 032 60,40
Nesaldinta juodoji arbata 5 200,00
I§ viso: 12,58 11,45 42,42 319,81
Prie3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Duoniukai 56D 20,00 2,12 0,42 14,46 73,80
1§ viso: 3,26 0,57 35,37 157,80
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, keal
2
Vanduo
Trinta molitigy sriuba su molitigy 150,00 1,74 2,80 11,15 77,00
séklomis (tausojantis) Se-SR24
Batono skrebudiai 57-C 30,00 2,91 0,66 19,20 84,90
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 100,00 14,25 2,13 12,46 126,03
7013
Virti lgdiai(tausojantis) Gr001 120,00 11,28 1,47 24,74 157,35
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 2-3/61 70,00 1,32 4,99 6,18 74,97
marinuotais agurkais '
I§ viso: 31,50 12,05 73,73 520,25
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai,
g
Pieni$ka naminiy makarony sriuba 47 200,00 8,40 5,16 23,74 170,02
Juoda duona viso grido su sviestu 82% 55 40/5 3,29 4,82 22,05 147,95
Sv. Pomidorai - 127 50,00 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 12,19 10,08 47,84 326,47
1% viso (dienos davinio): 59,53 34,15 199,36 1324,33

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 5
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2 savaité
Pirmadienis

D 4-6metai

LOAE ~Of —

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Virtas kiau§inis (tausojantis) Ki002 50,00 6,15 5,85 0,35 78,65
147,95
Juoda duona viso griido su sviestu82% 55 40/5 3,29 4,82 22,05
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
Sausainiai 1S 25,00 0,85 7,25 16,80 59,30
1§ viso: 10,29 17,92 39,20 285,90
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maisting verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Natiralus jogurtas3,8% 171 125 5,37 4,75 6,00 88,75
I8 viso: 6,51 5,20 26,91 172,75
Piectas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
Svieiiq kopiisty sriubasu bulvémis ir 150,00 1,46 3,48 9,45 75,31
morkomis (tausojantis) Sr2
Duona $viesi viso griiddo 5 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
Kepti su garais jautienos 80,00 18,19 9,12 9,49 193,40
kukuliai(tausojantis) 12-7/140
Virtos grikiy 120,00 5,04 1,24 27,72 142,20
kruopos(tausojantis)(augalinis) Gr013
Zaliy Zirneliy ir morky trogkinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
Sv. pomidorai 127 50,00 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 29,23 17,07 71,60 561,68
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko¥¢ pagardinta
sviestu82% Krl 200,00 9,12 6,88 30,87 222,87
Trapuéiai su rie§utq kremu 54T 20 2.95 4.86 10.72 103.00
ArbatZoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I viso: 12,12 11,78 42,23 328,89
I viso (dienos davinio): 58,15 51,97 179,94 1349,22
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2 savaité
Antradienis
D 4-6 metai
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Pusryd&iai 8.15 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, egal
g
_ : _ 5 _— _ 228,75
Pieni$ka kukuriizy ko3¢ (tausojantis) Kr5 A 200,00 6,45 6,85 33,32
121,33
Kepti obuoliai jdaryti su varike V010 55/30 6,10 3,80 15,38
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
1§ viso: 12,55 10,65 48,70 350,08
Prie¥pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Konvekcineje krosnyje keptos morkytés Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68,00
I§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|18eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
AvinZirniy sriuba su Zalumynais 150,00 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis) (augalinis) Sr001
Duona 3viesi viso griido 54 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
Vistienos §launeliy mésa tro¥kinta 77/8 16,57 9,26 1,52 156,00
gietinéleje (tausojantis) Se-P16
Pilno griido makaronai 100,00 6,20 1,23 33,58 170,17
(tausojantis)(augalinis) Gr010
Sv.paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir GS-2 60,00 0,77 4,07 1,92 4459
aliejumi
I§ viso: 29,84 17,08 66,48 538,07
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
Bulviy ko3¢ su de§relémis (tausojantis) K01 180,00 9,17 14,42 20,52 247,03
Kefyras 2,5% 3 180,00 0,34 4,50 8,82 108,00
I§ viso: 9,51 18,92 29,34 355,03
I¥ viso (dienos davinio): 53,61 52,35 170,01 1395,18
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7
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2 savaité
Tregiadienis
D 4-6 metai
Pusrydiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, kol
g
Pienidka ryZiy ko$é su cinamonu ir
obuoliais (tausojantis) Kr2 200,00 8,36 7,25 7,18 259,41
Pilno grido batonas su tepamu sireliu S-01 20/15 348 3,59 13,30 84,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I3 viso: 11,84 10,84 20,48 343,86
Prie§pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Trapudiai su riefuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
I8 viso: 3,05 3,20 28,00 150,50
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, eal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Trinta cukinijy sriuba 150,00 1,19 2,10 5,17 44 37
(augalinis)(tausojantis) SRO19
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,43 0,50 16,50 83,10
Svieiiq kopiisty balandéliai jdaryti 200,00 19,10 11,87 17,30 233,13
kiauliena ir ryZiais(tausojantis) K007
Bulviy koé(tausojantis) Gro12 120,00 2,72 3,51 20,02 122,51
1012
Sv pomidorai 127 40,00 0,40 0,08 1,64 6,80
I§ viso: 25,89 18,09 61,27 492,93
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti var§kédiai(tausojantis) Vo014 150,00 16,13 8,95 22,21 233,96
Natiralus jogurtas 3,8% 1 62,50 2,94 2,37 3,00 45,63
Nesaldinta Zalia arbata 5
1§ viso: 19,07 11,32 25,21 279,59
I viso (dienos davinio): 59,85 43,45 134,96 1266,88

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 8
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D 4-6 metai
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Tir§ta many ko€ su cinamonu ir 50453
sviestu82% 73A 200,00 6,43 5,30 34,68 ’
Duona juoda su sviestu ir kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 5,31 10,17 99,28
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 9,73 10,61 44,85 303,80
Prie3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Duoniukai 56D 20,00 2,12 0,42 14,46 73,80
I8 viso: 3,26 0,57 35,37 157,80
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Vanduo
Burokéliy sriuba su pupelémis 150,00 2,88 4,08 13,85 94,51
(tausojantis) Srl1
Duona juoda viso griido 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
54
Kalakutienos gulia§as(tausojantius) 100 15,90 948 5,57 171,36
P021
Brinkintos kuskuso kruopos(tausojantis) 70,00 3,15 0,16 19,13 91,00
Se-Grl
Sv agurky salotos su krapais S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
I§ viso: 25,23 17,47 59,18 489,31
Vakarien¢ 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
; kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Spelta milty lietiniai blynai su varskés
idaru MO010 160,00 16,10 13,83 33,76 325,90
Natiiralaus jogurto 38% ir uogienés
Ipadazas 1P 40/6 2,60 5,64 17,46 45,70
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5
I8 viso: 18,70 19,47 51,22 371,60
I¥ viso (dienos davinio): 56,92 48,12 190,62 1322,51

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 9



2 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOG

Pusry¢&iai 8.15 val.

AL
ez free,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pilno griido makaronai su var§ke9% MO11]100/6/14 9,06 10,87 23.06 226,30
Traputis 54T 20 2,12 0,40 12,48 67,00
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 11,18 11,27 35,54 293,30
Prie3pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |(riebalai, g angliavandeniai, beell
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 ; 20,91 84,00
Kefyras 2,5% 3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 6,24 4,20 28,26 174,00
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
'Vanduo
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 150,00 1,90 2,45 15,71 92,00
(augalinis) Se-Sr29
Duona $viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Orkaitéje kepti sterko maltinukai 100,00 17,77 13,35 6,82 218,47
(tausojantis) 7004
Viros bulvés (augalinis) (tausojantis) 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Gr014
Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy S009 60,00 1,38 4,42 3,85 60,69
aliejumi(augalinis)

Sv agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 6,60
I§ viso: 33,59 23,27 69,22 574,31
Vakarien¢ 15.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, S
g

Pienigka perliniy kruopy sriuba Sri4 180 5,87 4,54 21,55 146,94
Pilno grido batonas su sviestu82% 57A 30/6 2,60 5,64 17,46 81,18
Sirio lazdele 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
I§ viso: 13,87 14,38 39,33 288,52
I§ viso (dienos davinio): 64,88 53,12 172,35 1330,13
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 10
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Pirmadienis
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D 4-6metai A/OA 0/ /)

Pusrygiai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo maisting vert¢, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Omletas(tausojantis) 52 120,00 12,76 12,96 7,54 197,56
Duona juoda viso griido 54 40,00 324 0,72 22.00 110,80
Zali koncervuoti Zireliai(augalinis) 143 30,00 1,47 0,06 4,74 19,20
Kmyny arbata 8 200,00 0,64 0,47 7,13 31,91
1§ viso: 18,11 14,21 41,41 359,47
Prie3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Trapudiai su riefuty kremu 54T 23 2,95 4.86 10,72 103,05
I§ viso: 4,09 5,16 31,63 187,05
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energing verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
Vanduo
Kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150,00 2,13 4,00 15,21 99,95
Srl2
Duona §viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Trogkinta jautiena su 100 14,66 10,25 5,89 174,48
darZoveémis(tausojantis) 1002
Virti pilno griiddo spageti makronai 120,00} 6,48 1,29 35,13 177,99
(tausojantis) Gr019
Marinuoti agurkai 128 50,00 1,40 0,00 0,65 8,00
1§ viso: 33,97 18,38 71,58 533,82
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Vargkeés ir cukinijy paplotéliai su spelta
miltais(tausojantis) V004 5,60 15,62 17,78 18,71 297,36
Natralus jogurtas3,8% 1 50 2,35 1,90 2,40 36,50
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 200,00
I8 viso: 17,97 19,68 21,11 333,86
I§ viso (dienos davinio): 74,14 57,43 165,73 1414,20
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3 savaité )
MEAD =0 ~/5
Antradienis
D 4-6 metai
Pusryéiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Brinkinty grikiy kruopy ko§¢ su
morkomis ir svogiinais 239,25
(augalinis)(tausojantis) Kr014 150,00 727 6,15 38,71
Sumustinis su kiauginiu ir agurku K2| 2004725720 3,44 531 10,73 102,08
Nesaldinta arbata Zoleliy 5 200,00
I§ viso: 10,71 11,46 49,44 341,33
Prie¥pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Siirio lazdele 171 20 5,40 4,20 0,32 60,40
I§ viso: 6,54 4,65 21,23 122,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kodl
g
Vanduo
Zirniy sriuba su darZovémis (tausojantis) 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis) SR020
Duona §viesi viso griido 54 25,00 7,75 2,37 12,22 61,50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir 90,00 18,52 436 1,71 120,00
kalakutienos kukuliai(tausojantis) Se-P2
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais 120,00 2,75 3,51 20,24 123,49
(tausojantis) Gr012
BaltagtZiy kopisty salotos su S005 65,00 0,86 3,42 3,96 50,01
saldZiosiomis paprikomis
I§ viso: 34,19 18,21 69,29 537,00
Vakariené¢ 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Mieliniai blynai(tausojantis) MO004 100,00 7,09 13,51 36,39 295,54
Nattralaus jogurto3,8% ir uogienés
padaZas 1P 46,00 1,88 1,90 5,94 45,70
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 8,97 15,41 42,33 341,24
I§ viso (dienos davinio): 60,41 49,73 182,29 1341,57

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
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D 4-6 metai
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
Pieni¥ka kukuriizy kruopy ko3é su
obuoliais,kriau§émis ir cinamonu Se-Kr28 250,00 6,83 416 42,84 236,00
Sausainiai 1S 25 0,85 725 16,80 59,30
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 7,68 11,41 59,64 295,30
Prie3pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Kefyras2,5% 3 180 6,12 4,50 8,82 108,00
1§ viso: 7,26 4,95 29,73 169,60
Pietais 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo 150,00
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150,00 1,17 3,96 9,35 68,59
Sr9
Juoda duona griidéta 54 40,00 3,24 0,72 22,00 110,80
Maltas kiaulienos kepsnys keptas 80,00 14,37 7,02 6,58 147,42
garuose(tausojantis) 115
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) Gro14 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Sv pomidorai 127 40,00 0,40 0,08 2,22 6,80
Sv.paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
1§ viso: 22,54 12,01 70,28 467,96
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
2
Pieni8ka ryZiy sriuba(tausojantis) Sr024 200 5,87 4,54 23,25 154,73
Pilno griido batonas su sviestu82% 57B 30/4 2,58 4,00 17,44 66,32
Surio lazdele 171 20,00 5,4 420 8,95 60,40
I§ viso: 13,85 12,74 49,64 281,45
15 viso (dienos davinio): 51,33 41,11 209,29 1214,31
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D 4-6 metai
Pusrytiai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga Patiekalo maisting verte, g Energing verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
AviZiniy dripsniy ko3é su sviestu82% 195,47
(tausojantis) Kr4 200,00 6,87 5,91 29,56 ’
Kar3tas sumustinis su pomidorais 117,68
Lfermentiniu sdriu ir Zalumynais U026]20/3/10/15/3 6,03 5,20 11,68
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 12,90 11,11 41,24 310,15
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAIL 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68,00
Konvekcineje krosnyje keptos morkytes
I§ viso: 1,71 5,55 25,49 152,00
102,35
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Agurking sriuba su perlinémis 150,00 2,11 1,64 14,42 80,88
kruopomisa(tausojantis) (augalinis) Sr009
Duona juoda viso grido 54 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
Tro$kinta kalakutiena(tausojantis) PO22 100,00 19,37 13,10 2,97 207,22
Virtos grikiy kruopos( tausojantis) 100,00 4,20 1,03 23,10 118,50
(augalinis) Gr013
Sv agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Zaliq Zrmeliy ir morky troskinys T-1 40,00 1,61 2,59 6,59 59,17
I§ viso: 30,41 19,08 67,66 569,04
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno grido makaronai su sviestu ir
var§ke9% (tausojantis) MO11 120,00 9,06 10,87 23,06 226,30
Trapudiai 54T 20,00 2,12 0,40 12,48 67,00
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
IS viso: 11,18 11,27 35,54 293,30
I% viso (dienos davinio): 56,20 47,01 169,93 1324,49
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 14

dlrektonug’///ﬂ/?/r/ lefe x////
/ P :/4(,0/ 4//
{/////7 L )rg/ i




3 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

oolictt
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Pusrytiai 8.15 val.

| ‘M"n’)” of -

v,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[ricbalai, g angliavandeniai, keeal
g
L. . L ‘ 308,35
Vargkeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 145,00 19,66 14,99 23,71
45,70
Nattiralaus jogurto ir uogienés padazas 1P 46,00 1,88 1,90 5,94
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I§ viso: 21,54 16,89 29,65 354,05
Prie3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verte¢,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Duoniukai 56D 20 2,12 0,42 14,46 73,80
I§ viso: 3,26 0,87 35,37 157,80
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
DarZoviy sriuba (tausojantis) 150,00 1,40 3,47 7,63 69,59
Srl1
Duona §viesi pilno grido 54 30,00] . 9,30 2,84 14,70 73,40
{Orkaiteje kepti menkiy file . 85,00] . 13,67 11,75 5,59 183,00
: 5 - Z010
maltinukai(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu 100,00 3,79 0,20 32,76 148,03
(tausojantis)(augalinis) Gr002
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60,00] - 1,38 4,42 3,85 60,69
I§ viso: 29,10 22,68 64,53 534,71
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Kr12 200,00 4,54 5,84 33,36 204,18
Kefyras2,5% 3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 9,64 9,59 40,71 294,18
I8 viso (dienos davinio): 63,54 50,03 170,26 1340,74
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 15




