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SILALES LOPSELIS

1 savaité
Pirmadienis

D 4-6 metai

- DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verte, kecal
ai, g
Pieni¥ka de¥relé(tausojantis) Dl 85,00 10,80 19,12 0,85 218,30
Duona juoda viso griido su sviestu82% 55A 40/5 3,29 4,82 22,05 147,95
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 14,09 23,94 40,78 366,25
PrieSpietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga Patickalo maistin¢ verte, g* Energine*
baltymai, g riebalai, g  |angliavandeni verte, keal
ai, g
Vaisiai 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Trapudiai su riefuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
I§ viso: 3,05 3,35 28,00 150,50
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verte, keal
ai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis ) (augalinis) Sr013 150,00 1,61 2,08 13,35 78,58
Duona 3viesi viso grido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Sv. kopisty tro§kinys su kiaulienos T-02 120/60 19,20 11,92 10,69 216,62
mésa(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis )(tausojantis) Gr014 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
I§ viso: 33,15 17,01 66,67 494,03
Vakarieneé 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g [angliavandeni
ai, g
Var$kés-many apkepas(tausojantis) V3 140,00 20,36 13,00 23,57 295,02
Natiralus jogurtas3,8% 1 30,00 1,29 1,14 1,44 21,30
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I viso: 21,65 14,14 25,01 316,32
1§ viso (dienos davinio):| 71,94 58,44 166,46 1327,1

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité

Antradienis
D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrydiai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
AviZiniy dripsniy kogé su sviestu Kr-4A 200,00 9,62 8,34 33,54 241,43
(tausojantis)
Grudy traputis su var3kés uZtepu 55T 10/20 3,37 1,65 8,02 60,35
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 12,99 9,99 41,56 301,78
PrieSpietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 20 150,00 1,14 0,45 20,91 84,00
Konvekcinéje krosnyje keptos
morkytes Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68
I§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g sl
Vanduo
Zimiq sriuba su darZovémis Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis)(tausojantis)
Duona §viesi viso griido 54 25,00 7,75 2,37 13,75 69,25
Kepti su garais jautienos 12-7/140 80,00 18,19 9,12 9,49 193,40
kukuliai(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gr013 80,00 3,36 0,82 18,48 94,80
(augalinis)(tausojantis)
Sv. pomidory salotos(augalinis) 129 70,00 0,82 4,10 3,10 48,16
I8 viso: 34,43 20,96 75,98 587,61
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kegal
Bulviy plokstainis su vistiena D010 175,00 13,14 5,12 29,43 220,21
(tausojantis)
Grietiné 30% 23 25,00 0,84 7,50 0,77 73,25
ArbatZoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I§ viso: 14,03 12,66 30,84 296,48
I8 viso (dienos davinio): 58,01 49,31 173,87 1337,87

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" g ;
1 savaité ° M/(ﬂ T

>N, ’/' f,
Tre&iadienis QM
g g774

D 4-6 metai 762/;2[2&7(2 //27?/(//“73//
Pusryd&iai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
g
Tirta many koé su cinamonu ir 204,52
sviestu82%(tausojantis) 73A 200,00 6,43 5,30 34,68
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 99.28
kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 5,31 10,17
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 200,00
I§ viso: 9,73 10,61 44,85 303,80
PrieSpieéiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maisting verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 - 20,91 84,00
Kefyras 2.5% 3 130 4,42 325 6,37 78,00
I§ viso: 5,56 3,55 27,28 162,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, haal
g
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srl4 150,00 2,26 231 17,39 99,39
Duona $viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais Se-k1 120 18,75 6,57 7,70 165,00
pomidorais (tausojantis)
Bulviy kogé(tausojantis) Gro12 120,00 2,72 3,51 20,02 122,51
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
I§ viso: 33,63 15,37 63,18 474,80
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
o
g
Pilno grido makaronai .
(augalinis)(tausojantis) Gro10 100,00 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis suris 45% 19A 20,00 5,40 5,20 0,00 68,40
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14-12 20,00 0,80 2,40 1,26 29,88
Kmyny arbata ) 8 200 0,64 0,47 7,13 31.91
I8 viso: 13,04 9,30 41,97 300,19
I8 viso (dienos davinio): 61,96 38,83 177,28 1240,79

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité

Ketvirtadienis

~

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Silalés lo

"Zioge

D 4-6 metai
L
a9 | Pusry&iai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. / Seiga / |Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte, kcal
/ baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
lx / \ g
Grikiy kruopy kogé su sviestu 82% ‘\ I 200,20
(tausojantis) 3-3/33TN 200,00 6,32 “N\,02 34,60
Kepti obuoliai jdaryti su varske voto| N\ \55/{3\0 6,10 3\,"30 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 \260\,90
I§ viso: 12,42 7,82 50,28 321,53
Prie3pie¢iai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energine* verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
i \ g
VAISIAI 20 150 1,14 Y 0,30 20,91 84,00
Pieno2,5% kokteilis 2A 150,00 3,52 2,44 12,90 84,43
4,66 2,74 33,81 168,43
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte¢, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 0,48 2,26
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr9 150,00 1,17 3,96 9,35 638,59
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
Kalakutienos gulia$as(tausojantis ) P021 100 15,94 9,48 3.57 171,36
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 70,00 2,77 0,74 19,13 - 91,00
Sv.kopﬁstq salotos su agurkais, S008 60,00 0.86 3,15 5,73 54,69
kukuriizais ,2alumynais(augalinis) ‘
I§ viso: 24,17 17,87 56,56 471,00
Vakarien¢ 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Omletas(tausojantis) 52 120,00 12,76 12,93 7,54 197,56
Juoda duona viso grido 54 40,00 482 0,00 22,00 110,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I§ viso: 17,58 12,93 29,54 308,36
I§ viso (dienos davinio): 58,83 41,36 170,19 1269,32

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

Pusry¢iai 8.15 val.

ktorius //(z//gmf 22y

TR 7
{ if‘c’\” Y/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Pieni8ka ryZiy ko3¢ (tausojantis) 74 200,00 6,56 7,47 38,73 241,48
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 420 0,32 60,40
Nesaldinta juodoji arbata 5 200,00
1§ viso: 11,96 11,67 39,05( 301,88
Prie§pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
o
1=l
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Trapud&iai su rieSuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
1§ viso: ! 3,05 3,20 28,00 150,50
Pictas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
Trinta molitigy sriuba su molitigy 150,00 1,74 2,80 115 77,00
s¢klomis (tausojantis) Se-SR24
Batono skrebu¢iai 57-C 30,00 291 0,66 19,20 84,90
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 100,00 14,25 2,13 12,46 126,03
7013
Virti lg&iai(tausojantis) Groo1 120,00 11,28 1,47 24,74 157,35
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 2-3/61 70,00 1,32 4,99 6,18 74,97
marinuotais agurkais
I§ viso: 31,50 12,05 73,73 520,25
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pienigka naminiy makarony sriuba Sr02 200,00 8,40 5,16 23,74 170,02
Juoda duona viso grido su sviestu 82% 55 40/5 3,29 4,82 22,05 147,95
I§ viso: 11,69 9,98 45,79 317,97
15 viso (dienos davinio): 58,20 36,90 186,57 1290,60
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 5
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

2 savaité

Pirmadienis .
D 4-6metai /@ 5/5&% //7/)73/?/{4/,‘/ V24
Pusrydiai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, feonl
g
Virtas kiauginis (tausojantis) Q@ Kioo 50,00 6.15 5.85 035 78,65
- 147,95
Juoda duona viso grido su sviestu82% 55 40/5 3,29 4,82 22,05
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 330
Sv.pomidorai ‘ 127 30,00 030 0,06 1,23 5,10
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 9,98 10,79 24,32 235,00
PrieSpie¢iai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energine* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kegl
o
p=
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 2091 60,40
Siirio lazdelé 171 20 5,40 420 0,32 95,65
I§ viso: 6,54 4,65 21,23 156,05
Pictas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Vanduo
Svieiiq kopisty sriuba su bulvémis ir 150,00 1,46 3,48 9.45 75.31
morkomis (tausojantis) Sr2
Duona §viesi viso griido 54 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
5
Kepti su garais jautienos 80,00 18,19 9,12 9,49 193,40
kukuliai(tausojantis) 12-7/140
Virtos grikiy 100,00 4,20 1,03 23,10 118,50
kruopos(tausojantis)(augalinis) Gr013
Zaliy zirmeliy ir morky trogkinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
I§ viso: 27,89 16,76 64,93 529,48
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
; g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta .
sviestu82% Krl 200,00 9,12 6,88 30,87 222,87
Trapugiai su rie3uty kremu 54T 10/5 1.91 3.05 7.09 66.50
Arbatzoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I§ viso: 11,08 9,97 38,60 292,39
I§ viso (dienos davinio): 55,49 42,17 149,08 1212,92
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité
Antradienis
D 4-6 metai

Pusryéiai 8.15 val.
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, L
g
Tir§ta many ko$€ su cinamonu ir 304.92
[sviestu82%(tausojantis) 73A 200,00 6,43 5,30 34,68 ’
84,45
Pilno grido batonas su tepamu sireliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I3 viso: 9,91 8,89 47,98 288,97
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verteé,
baltymai, g |riebalai, g  |angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Konvekcineje krosnyje keptos morkyte Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68,00
1§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kcal
g
Vanduo
AvinZirniy sriuba su Zalumynais 150,00 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis) (augalinis) Sr001
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,43 0,50 16,50 83,10
Vistienos $launeliy mésa troskinta 77/8 16,57 9,26 1,52 156,00
gietinéleje (tausojantis) Se-P16
Pilno griido makaronai 100,00 6,20 1,23 33,58 170,17
(tausojantis)(augalinis) Gr010
Sviezia paprika 134A 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
Svieziis pomidorai- 127 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
I¥ viso: 29,25 13,01 66,10 499,08
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Bulviy kos¢ su de¥relemis (tausojantis) Gro12D 180,00 9,17 14,42 20,52 247,03
Kefyras 2,5% 3 150,00 5,10 3,75 735 90,00
1% viso: 14,27 18,17 27,87 337,03
I§ viso (dienos davinio): 55,14 45,77 167,44 1277,08
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 7
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2 savaité
Tregiadienis

D 4-6 metai

Pusrydiai 8.15 val.

»
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s dirgktoriusuotoja

uadymul Do/ £re
Kristina AC€ cﬁ %)

Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
Pienitka kukuriizy ko¥é(tausojantis) Kr5A 200,00 6,45 6,85 33,32 228,75
Kepti obuoliai jdaryti su var§ke9% V010 55,30 6,10 3,80 15,38 121,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata ' 35 200,00
1§ viso: 12,55 10,65 48,70 350,08
Prie¥piediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keel
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Srio lazdele 171 20,00 5,40 4,20 0,32 60,40
1§ viso: 6,54 4,35 21,23 144,40
Pietids 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|[§eiga Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Trinta cukinijy sriuba 150,00 1,19 2,10 5,17 44 37
(augalinis)(tausojantis) SRO19
Batono skrebudiai 57.C 30,00 291 0,66 19,20 84,90
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti 200,00 19,10 11,87 17,30 233,13
kiauliena ir ryZiais(tausojantis) K007
Bulviy ko%é(tausojantis) Gro12 120,00 2.72 3,51 20,02 122,51
I¥ viso: 25,97 18,17 62,33 487,93
Vakarieneé 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Skryliai(tausojantis) MO009 160,00 8,64 3,24 46,84 251,02
Grietiné30% 23 30,00 0,72 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 9,36 12,24 47,77 338,62
I viso (dienos davinio): 54,42 45,41 180,03 1321,03
— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 8




2 savaité
Ketvirtadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZI

Pusrydiai 8.15 val.

TVIRTINU

elio-darzelio
' direktorius

- W&¢ﬂ /é[/;&@z/,/ﬂ o/

4%” Y 7724
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
s o s . 3 5 241,43
Aviziniy dripsniy ko3¢ su sviestu82% Kr-4A 200,00 9,62 8,35 33,54
99,28
Duona juoda su sviestu82% ir kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 5.31 10,17
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
1§ viso: 12,92 13,66 43,71 340,71
PrieSpieéiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maisting verte, g* Energine* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, eal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 2091 84.00
Duoniukai 56D 20,00 2,12 0,42 14,46 73,80
I§ viso: 3,26 0,57 35,37 157,80].
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energing verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
2
Vanduo
Burokéliy sriuba su pupelémis 150,00 2,88 4,08 13,85 94,51
(tausojantis) Srll
Duona juoda viso griido 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
54
Kalakutienos gulia3as(tausojantius) 100 15,90 9,48 5.57 171,36
P021
Brinkintos kuskuso kruopos(tausojantis) 70,00 3,15 0,16 19,13 91,00
Se-Grl
Sv agurky salotos su krapais S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
I§ viso: 25,23 17,47 59,18 489,31
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su var§keés 9% jdaru MO010,1 130,00 11,67 10,23 25,74 241,69
Uogiené 10 20 0,10 0,04 11,60 47,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
1§ viso: 11,77 10,27 37,34 289,29
I§ viso (dienos davinio): 53,18 41,97 175,60 1277,11
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 9



2 savaité

Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOG

Pusrytiai 8.15 val.

s y
i s
THUSY) V2l

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g  |angliavandeniai, keal
g
Pilno griido makaronai su var¥ke9% MO011{100/6/14 9,06 10,87 23,06 226,30
Traputis 54T 20 2,12 0,40 12,48 67,00
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00 )
I8 viso: 11,18 11,27 35,54 293,30
Prie3pictiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g  [angliavandeniai, kel
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 : 20,91 84,00
Kefyras 2,5% 3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 6,24 4,20 28,26 174,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) 150,00 1,90 2,45 15,71 92,00
(augalinis) Se-Sr29
Duona §viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Orkaitéje kepti sterko maltinukai 100,00 17,77 13,35 6,82 218,47
(tausojantis) 7004
Viros bulvés (augalinis) (tausojantis) 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Gr014
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy 5009 60,00 1,38 4,42 3,85 60,69
aliejumi(augalinis)
Sv agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 6,60
I8 viso: 33,59 23,27 69,22 574,31
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, -
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, o
g
Pienika perliniy kruopy sriuba Sr14 180 5,87 4,54 21,55 146,94
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 30/6 2,60 5,64 17,46 81,18
Sirio lazdelé 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
I8 viso: 13,87 14,38 39,33 288,52
I§ viso (dienos davinio): 64,88 53,12 172,35 1330,13
10

ktoriug 7 /222
TR

@7///&




3 savaité
Antradienis
D 4-6 metai

Pusry¢iai 8.15 val.

Energiné verte)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kzal
g
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su
fmorkomis ir svogiinais 239,25
(augalinis)(tausojantis) Kr014 150,00 7,27 6,15 38,71
Sumustinis su kiau3iniu ir agurku K2|  20/4/25/20 3,44 531 10,73 102,08
Nesaldinta arbata Zoleliy 5 200,00
I§ viso: 10,71 11,46 49,44 341,33
Prie¥pictiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, konl
o
(=]
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Pieno kokteilis 2A 150 3,52 3,25 12,90 84,43
I¥ viso: 4,66 3,70 33,81 146,03
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g {riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Vanduo
Zimiu sriuba su darZovémis (tausojantis) 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis) SR020
Duona §viesi viso griiddo 54 25,00 7,75 2.37 12,22 61,50
Konvekcingje krosnyje kepti viitienos ir 90,00 18,52 4,36 1,71 120,00
kalakutienos kukuliai(tausojantis) Se-P2
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais 120,00 2,75 3,51 20,24 123,49
(tausojantis) Gr012
BaltagtZiy kopisty salotos su S005 65,00 0,86 3,42 3,96 50,01
saldZiosiomis paprikomis
I§ viso: 34,19 18,21 69,29 537,00
Vakariené 15.45 val. )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g {riebalai, g angliavandeniai,
g
Mieliniai blynai(tausojantis) M004 100,00 7,09 13,51 36,39 295,54
Natiiralaus jogurto3,8% ir uogienés
padazas 1P 46,00 1,88 1,90 5,94 45,70
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
1§ viso: 8,97 15,41 42,33 341,24
I¥ viso (dienos davinio): 58,53 48,78 194,87 1365,60

—neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Pirmadienis

D 4-6metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrydiai 8.15 val.

SILALES

s

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Omletas(tausojantis) 352 120,00 12,76 12,96 7,54 197,56
Duona juoda viso griido 54 40,00 324 0,72 22,00 110,80
7Zali koncervuoti Zirneliai(augalinis) 143 30,00 1,47 0,06 4,74 19,20
Kmyny arbata 8 200,00 0,64 0,47 7,13 31,91
1% viso: 18,11 14,21 41,41 359,47
Pric3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, Keeal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Trapugiai su rieSuty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
I§ viso: 3,05 3,35 28,00 150,50
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, onl
g
Vanduo
Pupeliy sriuba(tausojantis) 150,00 2,36 4,33 © 17,98 115,41
Sr4
Duona §viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Trogkinta jautiena su 100 14,66 10,25 5,89 174,48
darZovémis(tausojantis) 1002
Virti pilno griido spageti makaronai 100,00 5,40 1,07 29,27 148,33
(tausojantis) Gr019
Marinuoti agurkai 128 50,00 1,40 0,00 0,65 8,00
I§ viso: 33,12 18,49 68,49 519,62
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Perliniy kruopy ko3¢ su bulvémis
(tausojantis) Kr3A 200,00 6,75 2,63 36,06 187,75
Sviesto, pieno ir grietinés padaZas Pl 30,00 0,81 3,97 1,03 4831
Kefyras2,5% 3 150,00 51 3,75 7:38 90,00
I§ viso: 12,66 10,35 44,44 326,06
15 viso (dienos davinio): 66,94 46,40 182,34 1355,65

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité \\f £S RA) Oé
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Tregiadienis ]
D 4-6 metai
~/
/ Pusrytiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IYeiga Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Tir§ta many ko3¢ su cinamonu ir —_
sviestu82% 73A 200,00 6,43 5,30 34,68 04,3
Kepti obuoliai jdaryti su varske 9% V010 85 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
1§ viso: 12,53 9,10 50,36 325,85
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Kefyras2,5% 3 150,00 5,10 3,75 7,35 90,00
1% viso: 6,24 4,20 28,26 151,60
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[ricbalai, g angliavandeniai, el .
Vanduo 150,00
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150,00 1,17 3,96 9,35 68,59
Sr9
Juoda duona griudéta 54 40,00 3,24 0,72 22,00 110,80
Maltas kiaulienos kepsnys keptas 80,00 14,37 7,02 6,58 147,42
garuose(tausojantis) 15
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) Gro14 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Sv pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1,23 5,10
Sv.paprika 134A 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
1§ viso: 22,35 11,97 68,62 463,46
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte¢,
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni8ka ryZiy sriuba(tausojantis) Sr024 200 5,87 4,54 23,25 154,73
Pilno griido batonas su sviestu82% 57B 30/4 2,58 4,00 17,44 66,32
Strio lazdelé 171 20,00 54 4,20 8,95 60,40
I§ viso: 13,85 12,74 49,64 281,45
I% viso (dienos davinio): 54,97 38,01 196,88 122236

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité
Ketvirtadienis
D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "¢ »
ugdymui, adc{zéfw @
Kristina A&e o regZZe

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
: g
AviZiniy dripsniy ko%é su sviestu82% 165,47
(tausojantis) Kr4 200,00 6,87 5,91 29,56 i
Karitas sumustinis su pomidorais 117,68
Jfermentiniu siiriu ir Zalumynais U026[20/3/10/15/3 6,03 5,20 11,68
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I8 viso: 12,90 11,11 41,24 310,15
Prie§picciai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, el
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Sirio lazdele 171 20 5,40 4,20 8,95 60,40
I§ viso: 6,54 4,50 29,86 144,40
102,35
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandeniai,| <2
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Agurkiné sriuba su perlinémis 150,00 2,11 1,64 14,47|&'0,88
kruopomis(tausojantis) Sr009
Duona juoda viso griido 54 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
Trogkinta kalakutiena(tausojantis) P022 100,00 19,37 13,10 2,97 207,22
Virtos grikiy kruopos( tausojantis) 100,00 420 1,03 23,10 118,50
(augalinis) Gr013
7Zaliy meliy ir morky trogkinys T-1 ) 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
I§ viso: 30,17 19,02 67,02 484,86
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griido makaronai su sviestu ir
varske9% (tausojantis) MO11 120,00 9,06 10,87 23,06 226,30
Trapudiai 54T 20,00 2,12 0,40 12,48 67,00
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 11,18 11,27 35,54 293,30
I% viso (dienos davinio): 60,79 45,90 173,66 1232,71

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje ‘ 14



TVIRTINU
opselio-darzelio

L [OGELIS“ elis" direktorius
$ILALES LOPSELIS - DARZELIS V2 GELIS" Direktoriaus pavaduotoja g
3 savaité N ugdymui )/)Q%/M Z/mé'
’ P Ace 3
Penktadienis 2ORD -0 W
D 4-6 metai

Pusry¢iai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Kvietiné kruopy ko3¢ pagardinta 222 87
sviestu82% (tausojantis) K1 200,00 9,12 6,88 30,89 =
84,45
Pilno griido batonas su tepamu sireliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
1§ viso: 12,60 10,47 44,19 307,32
Prie3pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, oal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Se-D3 40,00 0,57 5.25 4,58 68,00
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés
I§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
DarZzoviy sriuba (tausojantis) 150,00 1,40 3,47 7,63 69,59
Srll
Duona §viesi pilno griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Orkaiteje kepti menkiy file 7010 85,00 13,67 11,75 5,59 183,00
maltinukai(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu 100,00 3,79 0,20 32,76 148,03
(tausojantis)(augalinis) Gr002
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60,00 1,38 4,42 3,85 60,69
I§ viso: 29,10 22,68 64,53 534,71
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti var¥kie&iai praturtinti grikiy
sélenomis (tausojantis) V001 130,00 19,33 10,07 33,60 302,40
Grietiné 30% 23 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 19,81 16,07 34,22 361,00
I% viso (dienos davinio): 63,22 54,92 168,43 1355,03
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 15




