Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silalés lopSelis-darzelis ,,Ziogelis“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-6 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravimg sukelian¢ias medZiagas ir
GMO), teiraukités aptarnaujancio personalo, kuris pateiks informacinj lapel;.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.

del informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004

Reglamentas taikomas nuo 2014 m. gruodzio 13 d.
II PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, iSskyrus:

a) kvie€iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turincius dekstrozeés (1);

b) kvie€iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai,

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. kiauSiniai ir jy produktai;

4. zuvys ir jy produktai, iSskyrus:

a) Zuvies zelating, naudojamga kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga;

b) Zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

5. zemés rieSutai ir jy produktai;

6. sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetata, natiiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i3 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iSskyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés oikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitolj;

8. riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana), graikiniai rieSutai
(Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, i§skyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant
zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

9. salierai ir jy produktai; '

10. garstycios ir jy produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai; .

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2
skai¢iuojami paruoStiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus;
13. lubinai ir jy produktai;

14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Iri§ jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio jie
gauti, alergiSkumo lygis.



Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudziamos $ios maisto produkty grupés:

O o o O

bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu;

surtis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1g./100g.; sliryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apraso 3 predas);
gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy, taip pat gridy gérimai (kavos pakaitalaii?

sultiniy, padazy koncentratai,

rukyta Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose

~ organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramonings

gamybos konservuoti gaminiai;

zlégtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus
liezuvius ir kepenis);

maisto papildai; |

maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina GMO,;

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos apraSo 4 priede nuétatytq kokybés
reikalavimy; '

rukyti mésos gaminiai;

maisto produktai, } kuriy sudét] jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
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1 savaité . Qz/y [/ I, ﬂ
Pirmadienis
D 4-6 metai J

Pusrydiai 8.15 val.

g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- " - - ~verté, keal
baltymai, g riebalai, g [angliavandeni
ai, g

Pieniska de$relé(tausojantis) D1 75,00 8,25 18,00 0,45 196,50
Duona juoda viso griido 54 40,00 3,24 0,72 22,00 110,00
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
Sv. agurkai 134 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 11,89 18,82 40,78 312,00

Prie3pictiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
baltymai, g riebalai, g  |angliavandeni iR, sl
ai, g

Vaisiai 20 150 1,14 0.45 20,91 84,00
Trapugiai su rie3uty kremu 54T 10/5 1,91 3,05 7,09 66,50
1§ viso: 3,05 3,35 28,00 150,50

Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g ricbalai, g |angliavandeni verfe, koal
al, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28

Ryziy kruopy sriuba (tausojantis ) (augalinis) Sr013 150,00 1,61 2,08 13,35 78,58
Batonas pilno griido 57C 30,00 2,54 0,72 17,48 87,90
Sutinta vistienos kritinele su sezamy sekly P010 100,00 27.33 .11,39 3,24 224,78
padaZu(tausojantis)

Bulviy ko3¢ su morkomis (tausojantis) Gr012 120,00 2,66 3,54 19,35 119,93
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais Se-S30 85,00 1,52 1,99 8,57 58,00
Sv. pomidorai 127 30,00 0,05 0,10 1,23 5,10
1§ viso: 34,84 20,84 60,18 569,23

Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavandzni
ai, @ {
VarSkés-many apkepas(tausojantis) V3 140,00 20,36 13,00 23,57 295,02

Nataralus jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3.62 6,62 75,00

Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 24,36 16,62 30,19 370,02
I8 viso (dienos davinio): 74,14 59,63 139,15 1401,75

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje



1 savaité
Antradienis
D 4-6 metai
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Pusry¢iai 8.15 val.

e

 : ektor{ﬁ@“

darvel k&lneb«o

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pariekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Aviziniy dripsniy ko¥e su sviestu Kr-4A 200,00 9,62 8,34 33,54 241,43
(tausojantis) )
Griidy traputis su var§kés uZtepu 55T 10/20 3.37 1,65 8,02 60,35
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 12,99 9,99 41,56 301,78
Prie$pietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 20 150,00 1,14 0,45 20,91 34,00
Konvekcinéje krosnyje keptos
morkytes Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68
1§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietis 11.50  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kel
Vanduo
Zirniq sriuba su darZovémis Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis)(tausojantis)
Duona 3viesi viso grido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,80
Kepti su garais jautienos 12-7/140 80,00 13,19 9,12 9,49 193,40
kukuliai(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gr013 80,00 3.36 0,82 18,48 94,80
(augalinis)(tausojantis)
Sv. pomidory salotos(augalinis) 129 70,00 0,82 4,10 3,10 48,16
Sv paprika 134 30,00 0,27 0,06 2,01 8.40
I8 viso: 36,25 21,49 78,94 600,56
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energing verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy plokstainis su vi§tiena D010 175,00 13,14 3,12 29,43 220,21
(tausojantis)
Grietiné 30% 23 30,00 0,72 9,00 0,93 37,90
Arbatzoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3.02
I8 viso: 13,91 14,16 31,00 311,13
I% viso (dienos davinio}: 58,01 51,34 176,99 136547

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaite
Tregiadienis
D 4-6 metai
Pusryd&iai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte.
- . . - ~={kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Tir§ta many kos¢é su cinamonu ir 204,52
sviestu82%(tausojantis) 73A 200.00 6,43 5,30 34,68
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 9928
kiauginiu 1K 20/4/25 3,30 5,31 10,17
Sv. agurkai 134 40.00 0,32 0,08 0,92 4,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 5
I§ viso: 10,05 10,69 45,77 308,20
PrieSpiediai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |[riebalal, g angliavandeniai, koal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,44 20,91 84.00}
Kefyras 2,5% a 3 180 6,12 450 8,32 108,00§
1§ viso: 7,26 4,95 29,73 192,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
o
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srl4 150,00 2,26 2.3] 17,39 99.39
Duona §viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73.40
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais Se-k1 120 18,75 6,57 7,70 165.00
pomidorais (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012 120,00 2,72 3,51 20,02 122.51
Paprika 134A 50,00 0,45 0,10 3,35 14,00
I§ viso: 33,48 15,33 63,16 474,30
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
Pilno griido makaronai
(augalinis)(tausojantis) Gr010 120,00 7,43 1.48 40,30 204,20
Kietasis sdris 45% 19 25,00 8,25 6,50 0,00 91.75
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14-1/2 20,00 0,80 2,40 1,26 29.88
Kmyny arbata 8 200 0,64 0,47 7,13 31,91
I8 viso: 17,12 10,85 48,69 357,74
I8 viso (dienos davinio): 67,91 41,82 187,35 1332.24

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité )
Ketvirtadienis

D 4-6 metai

Pusryéiai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Grikiy kruopy ko3é su sviestu 82% i 200,20
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 6,32 4,02 34,60
Kepti obuoliai jdaryti su vardke V010 35/30 5,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 12,42 7,82 50,28 321,53
PrieSpicéiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energine* verte, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 T‘ 2091 34,00
Pieno2,5% kokteilis 2A 150,00 3,52 2,44 12,90 84,43
4,66 2,89 33,81 168,43
Pictas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 § 0,48 2,26
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr9‘ 150,00 1,17 3,96 935 68,59
Duona 3viesi viso griiddo 541 33,00 2,46 3,31 17,10 86,10
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su Se-P13 90/30 2449 8,15 3,23 184,00
darZovémis
Brinkintos kuskuso krucpos Se-Grl4 80,00 3,60 0,18 21,86 130,00
Mor¥os su $alto spaudinio liny sémeny S004 60,00 0,62 3,12 5.61 53,03
aliejumi * )
Sv. pomidorai 127 30,00 0,05 0,10 1,23 3,10
I8 viso: 33,39 18,82 58,86 529,08
Vakarient 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maistiné verté, g Energing verté, kcal
baltymai, g (riebalai, g angliavandeniai,
Omletas(tausojantis) 52 120,00 12,76 12,93 7,54 197,56
Juoda duona viso grido " 54 40,00 4,82 0,72 22,00 110,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
Koncervuoti Zirneliai 143 50 2.3 0,25 5.00 27,00
I§ viso: 19,88 13,90 34,54 335,36
I8 viso (dienos davinio): 70,35 43,43 177,49 1354,40

* — neprivaloma nurodyii bendrojo ugdymo Jstaigy valgiarastyje



1 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai
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Pusry¢iai 8.15 val.

ELI
W\

N\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, s
g
Kvietiniy kruopy ko€ (tausojantis) Krl 200,00 9,12 6,88 30,39 222.87
Surio lazdelé 171 40,00 10,80 £,40 0,64 120.80
Nesaldinta juodoji arbata 5 200,00
I§ viso: 19,92 15,28 31,53 343,67
Priespieciai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
2
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 2091 84.00
Sausainiai 1S 30,00 4,68 7,65 19,13 63.82
I§ viso: 5,82 §,10 40,04 149,82
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistingé verté, g Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, kel
g
Vanduo
Trinta molitigy sriuba su molitigy 150,00 1,74 2,80 11,15 77.00
s¢klomis (tausojantis) Se-SR24
Batono skrebudiai 57-C 30,00 291 0.66 19,20 84.90
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 100,00 14,25 213 12,46 126,03
2013
Virti Igiai(tausojantis) Gr001 120,00 11,28 1,47 24,74 157,35
Sv. agurkai 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3.30
Burokéliy ir obuoliy salotos S009 60,00 1,38 4.42 3,85 00,69
I§ viso: 31,80 11,54 72,09 509,27
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
i kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pienidka naminiy makarony sriuba Sr02 200,00 8,40 516 23,74 170,02
Juoda duona viso griido su sviestu 82% 55 40/5 3,29 4,82 22.05 147.95
Sv. pomidorai 127 50.00 0,05 0.10 2,03 8.50
1% viso: 11,74 10,08 47,84 326,47
1§ viso (dienos davinio): 659,28 45,00 191,50 1329,23
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 5
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2 savaité ) A ",i g -7y
‘ 08904 09
Pirmadienis INAD -
D 4-6metai
Pusrytiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verte, ™
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Virtas kiauginis (tausojantis) Ki002 50,00 6,15 5,85 0,35 78.65
147,95
Juoda duona viso griido su sviestu82% 55 40/5 329 4,82 22,05
Sv. agurkai 134 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
Sausainiai 1S 20,00 3,12 5,10 12,75 43,88
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 12,96 15,87 36,30 275,98
Priespietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
2
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 34,00
Nattiralus jogurtas2,9% 1P 125 4,00 3,62 6,62 75.00
I§ viso: 5,14 4,07 27,53 159,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kel
2
Vanduo
Svieziq koptsty sriuba su bulvémis ir 150.00 1,46 3,48 9,45 75,31
morkomis (tausojantis) Sr2
Duona $viesi viso griido 51 30,00 2,43 0,54 16,30 83,10
Troskinta jautiena su grietinés 100,00 13,83 945 2,07 148.62
padaZzu(tausojantis) 7001
Virtos grikiy 120,00 5,04 1,24 27,72 14220
kruopos(tausojantis)(augalinis) Gr013
Zaliq Zimeliy ir morky trodkinys T-1 60,00( 1,61 2,59 6,59 59.17
Sv pomidorai 127 40,00 0,40 0,08 1,64 6.30
I8 viso: 24,77 6,00 63,77 515,20
Vakariené 15.45 val. =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energine verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko¢ pagardinta
sviestu82% Krl 200,00 9,12 6,88 30,87 222.87
Trapugiai su rieuty kremu 54T 10/5 1.91 3.05 7.09 66.50
Arbatzoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I§ viso: 11,08 9,97 38,60 292,39
I§ viso (dienos davinio): 53,95 35,91 166,20 1242,57

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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2 savaité 2 7 ng _NE
OG- IR 7
Antradienis U
D 4-6 metai
Pusryéiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patickalo maisting verté, g Energiné verté.
baltymai, g {riebalai, g angliavandeniai, kol
g
Tir§ta many ko€ su cinamonu ir 204.52
sviestu82%(tausojantis) 73A 200,00 6,43 530 34,68
84.45
Pilno griido batonas su tepamu sareliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 9,91 8,89 47,98 288,97
Prie3pietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté,
e
baltymai, g [riebalai. g angliavandeniai, —
g
VAISTAI 20 150 1,14 045 2091 84.00
Konvekcineje krosnyje keptos morkyte Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68.00
I3 viso: 1,71 5,70 2549 152,00
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
baltymai, g {riebalai, g angliavandeniai, oai
g
Vanduo
AvinZirniy sriuba su Zalumynais 150,00 3,51 1.90 10,48 73.01
(tausojantis) (augalinis) Sr001
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,43 0,50 16,50 83.10
Garuose kepta vistienos file su sezamy 96/4 27,95 3.33 1,16 146.00
seklomis (tausojantis) Se-P13
Pilno grido makaronai 100,00} . . 6,20 1.23 33,58 170.17
(tausojantis)(augalinis) Gr010 :
Baltaguziy kopiisty salotos su 65,00 0,86 3,42 3,96 30,01
saldZiosiomis paprikomis(augalinis) S005
Sv. pomidorai 127 30,00 0,30 0.06 5,04 5.10
I§ viso: 41,25 10,44 70,72 527,39
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
kceal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Bulviy ko3¢ su desrelémis (tausojantis) Gr012D 180,00 9,17 14,32 20,52 247,03
Kefyras 2,5% 3 200,00 5,10 5,00 9,80 120,00
Svieziis agurkai 134 50.00 0,4 0,10 1,18 3.50
I§ viso: 14,27 19,42 31,47 372,53
I% viso (dienos davinio): 67,14 44,45 175,66 1340,89

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7
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s 0 z Y
2 savaité {/{g/{/’)‘d 1/’ [)Vz/ _ &) /¢
Trediadienis U,‘)
D 4-6 metai
Pusrydiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3ciga Patickalo maistiné verté, g Energing verté,
baltymai, g |ricbalai. g angliavandeniai, keal
o
Pieni¥ka kukuriizy ko¥é(tausojantis) Kr3A 200,00 6,45 6.85 33,32 228,75
Kepti obuoliai jdaryti su var§ke9% Vo010 55,30 6,10 3.80 15,38 121,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
1§ viso: 12,55 10,65 48,70 350,08
PrieSpie¢iai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vertg, g* Energine* verte,
baltymai, g [ricbalai. g angliavandeniai, il
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 2091 £4.00
Sirio lazdele 171 20,00 5,40 410 0,32 60.40
I§ viso: 6,54 4,35 21,23 144,40
Pietas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, Jecal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0.03 0,64 3,02
Trinta cukinijy sriuba 150,00 1,19 2,10 517 4437
(augalinis)(tausojantis) S1019
Batono skrebugiai 57C 30,00 2,91 0,66 19,20 84,90
Kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy 90,00 17,32 6,29 5,14 146,54
sélenomis ir tarkuotu obuoliu(tausojantis)
11-8/160T
Bulviy koge(tausojantis) 120,001 2,72 3,51 20,02 122,51
Gr012 -
Rauginty kopisty salotos su svogiinais Se-S28 80,00 1,23 2.65 4,96 49,00
Sv.agurkai 134 30,00 0,24 0.06 0,69 3,30
I8 viso: 25,66 15,30 55,82 453,64
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté. ¢ Energine verte,
. kcal
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai,
o
Skryliai(tausojantis) MO009 160,00 8,64 3,24 46,84 251,02
Jogurtas2.9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
1§ viso: 12,64 6,36 53,46 326,02
I§ viso (dienos davinio): 57,39 37,16 179,21 1274,14
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraltyje 8
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2 savaité

Ketvirtadienis

D 4-6 metai
Pusryéiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
O . . . I 241,43
AviZiniy dripsniy koé su sviestu82% Kr-4A 200,00 9,62 8,35 33,54
99,28
Duona juoda su sviestu82% ir kiau%iniu 1K 20/4/25 3.30 5,31 10,17
$v. pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1,23 5.10
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 13,22 13,72 44,94 345,81
Priepietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté.
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84.00
Duoniukai 56D 20,00 2,12 0,42 14,46 73,80
I§ viso: 3,26 0,57 35,37 157,80
Piectas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, leoal
g
Vanduo
Burokéliy sriuba su pupelémis 150,00 2,88 5,08 13,35 94,51
(tausojantis) Srll
Duona juoda viso griiddo 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
54
Kepti vidtienos ir kalakutienos kukuliai 90,00} . 18,52 436 1,71 120,00
Se-P2
Brinkintos kuskuso kruopos(tausojantis) 100,00 4,50 0,23 27,33 129,00
Se-Grl4
Sv agurky salotos su krapais S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
Sv paprika 134 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
I§ viso: 29,56 13,50 66,20 487,15
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
: . keal
baltymai, g [riebalai, g  |angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su var$kés 9% idaru MO010,1 130,00 11,67 10,23 25,74 241.69
Uogicne 10 20 0,10 0,04 11,60 47,60
Nattiralus jogurtas2,9% 1 62,50 2 1,81 3.31 37.50
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200
I8 viso: 13,77 12,08 40,65 326,79
I8 viso (dienos davinio): 59,81 39,87 187,16 1317,55
- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo Istaigy valgiaradtyje 9
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2 savaiteé 0 j
Penktadienis
D 4-6 metai
Pusrydiai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pilno griido makaronai su fermentiniu 37555
siiriu MO008 180,00 16,57 11,73 50,93 )
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 16,57 11,73 50,93 375,55
PrieSpic€iai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* vcr-‘:e;
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 = 20,91 34.00
Kefyras 2,5% 3 180 6,12 4,50 8,32 108,00
I§ viso: 7,26 4,95 29,73 192,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo
Ziediniq kopiisty sriuba (tausojantis) 150,00 1,55 2,13 7,59 55,78
(augalinis) S1017
Duona $viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73.40
Orkaitéje kepti sterko maltinukzﬁ 100,00 17,77 13,35 6,82 218.47
(tausojantis) 7004
Viros bulvés (augalinis) (tausojantis) 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Gr014
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy S009 60,00 1,38 442 3,85 60.69
aliejumi(augalinis)
Sv. agurkai 134 40,00 0,32 0,08 0,92 4.40
I§ viso: 33,32 22,97 61,33 535,89
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, s
g
PieniSka perliniy kruopy sriuba Sri4 180 5,87 454 21,55 146,94
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 30/6 2,60 5,64 17,46 31,18
Surio lazdele r 171 40,00 10,8 8,40 0,64 131,60
18 viso: 19,27 18,58 39,65 359,72
I8 viso (dienos davinio): 76,42 58,23 181,64 1463,16
* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje i0
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3 savaité N\
Pirmadienis
D 4-6metai
Pusrydiai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
2
Omletas(tausojantis) 52 120,00 12,76 12,96 7,54 197,35
Duona juoda viso grido 54 40,00 3,24 0,72 22,00 110,80
Svieziy agurky salotos SO11 60,00 0,47 312 1,38 35,49
Kmyny arbata 8 200,00 0,64 0,47 7,13 31,91
I8 viso: 17,11 17,27 38,08 375,76
Prie¥pietiai 10.00 val.
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné® verie,
baltymei, g |[riebalai, g angliavandeniai, kgal
g
VAISIAL 20 150 1,14 0,30 - 20,91 34,00
Trapudiai su rieSuty kremu 54T 10/5 1,91 3,08 7,08 56,30
I§ viso: 3,05 3,34 28,00 150,50
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energing verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
P
2
Vanduo
Pupeliy sriuba(tausojantis) 150,00 2,36 4,35 17,98 115,41
Sr4 ' ,
Duona $viesi viso griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Troskinta jautiena su 100 14,66 10,25 5,86 174,48
darZovémis(tausojantis) 002
Virti pilno grido spageti makaronai : 100,00 5,40 1,07 29,27 148,33
(tausojantis) Gr019 )
Marinuoti agurkai 128 50,00 1,40 0,00 0,65 8,00
Sv. pomidorai 127 40,00 0,40 0,08 1,64 6,80
I§ viso: Z 33,52 18,57 70,13 526,42
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
) - keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Perliniy kruopy ko%é su bulvémis .
(tausojantis) Kr3A 200,00 6,75 2,63 36,06 187,75
Grietinéles ir krapy padaZas Se-Pa3 30,00 0,80 8,49 1,99 37,00
Kefyras2,5% 3 180,00 6,12 4,50 8,32 108,00
I§ viso: 13,67 15,62 46,87 382,75
1§ viso (dienos davinia): 67,35 54,81 183,05 1435,43

1% _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Antradienis

D 4-6 metai

Pusry¢iai "8.15 val.

Sty
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
o
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais 239.25
(augalinis)(tausojantis) Kr014 200,00 7,27 6,15 38,71
Sumustinis su kiauSiniu ir agurku K2 20/4/25/20 3,44 531 10,73 102,08
Nesaldinta arbata zoleliy 5 200,00
18 viso: 10,71 11,46 49,44 341,33
Prie¥pie¢iai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g* Energine* verté.
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Pieno kokteilis 2A 150 3,52 3,25 12,90 34.43
I§ viso: 4,66 3,70 33,81 146,03
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|18eiga Patiekalo maisting verté, g Energing verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kecal
? g
Vanduo
Zirniy sriuba su darZovémis (tausojantis) | & 150,00 431 4,55 31,16 182,00
(augalinis) i SR020
Duona tamsi viso griido 54 + 35,00 2,83 0,63 19,25 96,95
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17 100,00 22,68 2,88 5,75 139,62
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais = 120,00 2,75 3,51 20,24 123.49
(tausojantis) Gr012
Pekino kopsty salotos su pomidorais ir GS2 60,00 0,77 4,07 1,92 44,59
aliejumi
Sv. paprika 127 40,00 0,36 0,08 2,68 11.20
I§ viso: 33,70 15,72 81,00 597,85
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g -|ricbalai, g angliavandeniai,
Mieliniai blynai(tausojantis) MO004 100,00 7,09 13,51 36,39 293,54
Uogieneé 10 20,00 0,10 0,04 11,60 47.60
Naturalus jogurtas 2,9% 1 62,50 2,00 1,81 3,31 37,50
Nesaldinta zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 9,19 15,36 51,30 380,64
I3 viso (dienos davinio): 58,26 46,24 215,55 1465.85

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Trediadienis

D 4-6 metai

Pusry¢&iai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maisting verté, g Energing verté,
‘ baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
g
Tir¥ta many ko3¢ su cinamonu ir 204.52
sviesu82% 73A 200,00 6,43 5,30 34,68
Kepti obuoliai jdaryti su varske 9% VOI10 85 6,10 3.80 15,68 121.33
Nesaldinta vaising arbata 5 200,00
I8 viso: 12,53 9,10 50,36 325,85
PrieSpietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verte.
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61.60}
Kefyras2,5% 3 180,00 6,12 4,50 8.82 10.':{56‘3
I§ viso: 7,26 4,95 29,73 169,60
Pietas 11.50 val. o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.[I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing \ué:t,(: -
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
g
Vanduo 150,00
Sviei‘:iu koptisty sriuba su bulvémis ir 150,00 1,46 3,48 9.45 75.31
morioniis (tausojantis) Sr2
Juoda duona griadéta 54 30,00 2,43 0,50 16,50 83.10¢
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200,00 29,69 16,11 29,93 383.49
Sviei‘iq agurky salotos 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49¢
(augalinis)(tausojantis) SO11
Sv.paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11.20f
I8 viso: 34,41 23,29 59,94 538.59
Vakarieng 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte, -
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
g
Pieniska naminiy sriuba(tausojantis) Sr02 200 8,40 5,16 23,74 170,02
Pilno griido batonas su sviestu82% 57B 30/4 2.58 4,00 17,44 66,32
Srio lazdele 171 40,00 10,8 8,40 17,90 120,80
I§ viso: 21,78 17,56 59,08 357,14
I8 viso (dienos davinio): 75,98 54,90 199,11 1441,18

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité

Ketvirtadienis
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D 4-6 metai
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
Aviziniy dripsniy ko¥é su sviestu82% 197,47
(tausojantis) Kr4 200,00 16,87 591 29,56 -
Kar§tas sumustinis su pomidorais 117.68
Jfermentiniu siiriu ir Zalumynais U026(20/3/10/15/3 6,03 5,20 11,68
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I§ viso: 12,90 11,11 41,24 310,15
PrieSpietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, ol
[o4
(=
VAISIAL 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Siirio lazdele 171 20 3,40 4,20 8,95 60,40
1§ viso: 6,54 4,65 29,86 144,40
102,35 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
o
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Bulviené su makaronais(tausojantis) Srl 150,00 2,34 4,39 15,84 106,47
Duona juoda viso griido 54 35,00 2.83 0,63 19,25 96.95
Tro3kinta kalakutiena(tausojantis) P022 100,00 19,37 13,10 2,97 207,22
Virtos grikiy kruopos( tausojantis) 100.00 4,20 1,03 23,10 118,50
(augalinis) Gr013
Sv. agurkas 134 40,00 0,32 0,08 0,92 4.40
Zaliq Zrneliy ir morky trogkinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59.17
1§ viso: 30,72 21,85 69,31 595,73
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 180,00 19,66 14,99 23,71 308,35
Natdralaus jogurto ir uogienés padazas 1P 46,00 1,88 1.90 5,94 43,70
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
1§ viso: 21,54 16,89 29,65 354,05
1§ viso (dienos davinio): 71,70 54,50 170,06 1404,33
* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 14




3 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

Pusrydiai 8.15 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
Kvieting kruopy ko3¢ pagardinta 222 87
sviestu82% (tausojantis) K1 200,00 9,12 6,88 30,89 -
84,45
Pilno griido batonas su tepamu siireliu S-01 20/15 3,48 3,59 13,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I8 viso: 12,60 10,47 44,19 307,32
PrieSpietiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verté.
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
p=3
VAISIAL 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Se-D3 40,00 0,57 5,25 4,58 68,00
Konvekcineje krosnyje keptos morkytés
I§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[I5eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verteé,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, ——
' g
Vanduo
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 150,00 1,42 2.29 11,03 70,37
S1002
Duona $viesi pilno griido 54 30,00 9,30 2,84 14,70 73,40
Orkaitéje kepti menkiy file 85,00 13,67 11,75 5,59 133,00
e o 7010
maltinukai(tausojantis)
Virti ryziai su kariu 100,00 3,79 0,20 32,76 143,03
(tausojantis)(augalinis) Gro02
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60,00 1,38 442 3,85 60,69
Paprika 134 40,00 0,36 0,08 2,6& 11,20
I§ viso: 29,10 21,58 70,61 546,69
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g - |riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti vargkiediai praturtinti grikiy
sélenomis (tausojantis) V001 130,00 19,33 10,07 33,60 302,40
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
1§ viso: 23,33 13,69 40,22 377,40
I8 viso (dienos davinio): 66,74 51,44 180,51 1333,41
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