$ILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

) SPRENDIMAS ]

DEL $ILALES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS 2021 M. GRUODZIO 30 D.
SPRENDIMO NR. T1-285 ,DEL MOKESCIO UZ VAIKU, UGDOMU PAGAL
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS SILALES
RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE, ISLAIKYMA NUSTATYMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO* PAKEITIMO

2022 m. spalio 27 d. Nr. T1-243
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 10 punktu, 16
straipsnio 2 dalies 37 punktu, 18 straipsnio 1 dalimi, atsizvelgdama j Silalés rajono ugdymo jstaigy
pateikts informacija, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendz ra:

1. Pakeisti Silalés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. gruodzio 30 d. sprendima Nr. Tl1-
285 ..Dél Mokeséio uz vaiky, ugdomu pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas
Silalés rajono savivaldybés mokyklose, i$latkyma nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo®:

1.1 Pakeisti 2.1.1 papunkt] ir ji iSdéstyti taip:

.2.1.1. iki 3 m. vaikams — 2,60 Eur:".

1.2. Pakeisti 2.1.2 papunkt] ir ji iSdéstyti taip:

,2.1.2. 3-5 m. vaikams — 2,90 Eur.”

2. Nustatyti, kad $is sprendimas jsigalioja nuo 2022 m. lapkricio 1 d.

3. Paskelbti informacija apie §i sprendimg vietinéje spaudoje, 0 visg sprendimg — Silales

rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.lt ir Teisés akty registre.
Sis sprendimas gali biti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy ginéy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos riimams (Galinio
Pylimo g. 9. 91230 Klaipéda) per vieng ménes] nuo $io sprendimo paskelbimo dienos.

Savivaldybés meras Algirdas MeiZenis



SILALES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS*
DIREKTORIUS

JSAKYMAS

DEL MOKESCIO UZ VAIKY, UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO UGDYMO

PROGRAMA SILALES LOPSELYJE-DARZELYJE ,,ZIOGELIS“ ISLAIKYMA
NUSTATYMO °

2022 m. sauslvio 3d.]-..-(1.4)
Silalé

Vadovaudamasi Silalés rajono savivaldybés tarybos 2021 m. gruodZio 30 d.
sprendimu Nr. T1-285 ,,Dél mokes¢io uz vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas Silalés rajono savivaldybés mokyklose, i§laikyma nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo*, LR SAM 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSo patvirtinimo“, LR SAM 2016 m. birielio 23 d. jsakymu Nr. V-836 ,,Rekomenduojamos
paros maistiniy medZiagy ir energijos norma“

1. Nustatau Silalées lop3elyje- darzelyje ,»Ziogelis“ ugdomiems vaikams dienos
maitinimo kaing:
1.1. iki 3 m. vaikams- 2,00 Eur:
1.1.1. pusry¢iai 25% - 0,50 Eur;

1 I, 3 pietiis 40% - 0,80 Eur,
1.1.4. vakariené 20% - 0,40 Eur.
1.2. 3-5 m. vaikams- 2,20 Eur:
1.2.1. pusry¢iai 25% - 0,55 Eur;

1. 2 3 pietiis 40% - 0,88 Eur,

1.2.4. vakariené 20% - 0,44 Eur. ‘
2. Nustatau mokestj ugdymo ir kitoms reikméms tenkinti — 10 Eur per ménesj.

Direktore W Renata Rimkuviené



Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravima sukelian¢ias medZiagas ir
GMO, teiraukites aptarnaujanéio personalo, kuris pateiks informacinj lapelj.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.

dél informacijos apie maista teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr, 608/2004

Reglamentas taikomas nuo 2014 m. gruodiio 13 d.

II PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieziai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, iSskyrus:
a) kvieéiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin€ius dekstrozés (1);
b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);
¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;
d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;
2. véziagyviai ir jy produktai;
3. kiauginiai ir jy produktai;
" 4. zuvys ir jy produktai, iSskyrus:
a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga,
b) Zuvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;
5. Zemés rieSutai ir jy produktai;
6. sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:
a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);
b) natiiraliy tokoferoliy miinius (E306), natiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetats, nattiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg;
¢) i§ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;
d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;
7. pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg), iSskyrus:
a) iSrugas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés @ikio kilmeés etilo alkoholj, gamybai;
b) laktitolj;
8. riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno riesutai (Corylus avellana), graikiniai rieSutai
(Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, i§skyrus riesutus, naudojamus' alkoholio distiliaty, jskaitant
zemés tkio kilmés etilo alkoholj, gamybai;
9. saljerai ir jy produktai;
10. garstycios ir jy produktai;
11. sezamo séklos ir jy produktai;
12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2
skai¢iuojami paruo$tiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus;
13. lubinai ir jy produktai;
14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Ir i§ jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio jie
gauti, alergi$kumo lygis.



Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudziamos Sios maisto produkty grupés:

o 0o 0O 0O

my

bulviy, kukuriizy ar kitokie traskugiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

saldainiai; $okoladas ir $okolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu

ar kremu;

siriis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1g./100g.; slryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apraso 3 predas),
gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy, taip pat gridy gérimai (kavos pakaitalai‘)":;

sultiniy, padazy koncentratai;

rikkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); nepramonings
gamybos konservuoti gaminiai;

légtainiai, mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis);

maisto papildai;

maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudéti jeina GMO;

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos apraSo 4 priede nuétatytq kokybés
reikalavimy; '

rukyti mésos gaminiai;

maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

| Silalés lopselis-darzelis »Ziogelis® |

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

4-6 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

I savaité
Pirmadienis

D 4-6 metai

Pusryéiai 8.15 val.

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

S /
ey -0f 50V | w//’

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné
baltymai, g riebalai, g  |angliavandeni verte, koal
ai, g
Pieni$ka degrelé(tausojantis)
DI 75,00 8,25 18,00 0,45 196,50
Duona juoda viso griido 54 40,00 2,48 0,59 20,72 97,52
Nesaldinta vaisiné arbata | 5 200,00
Sv. agurkai 134 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
I viso: 11,13 18,69 40,78 299,52
PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
] : = : —verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni
ai, g
Vaisiai 20 150 1,14 0,45 2091 84,00
Trapuéiai su riefuty kremu 54T 10/5 3,51 2,55 8,19 65,20
I§ viso: 4,65 3,00 29,10 149,20
Pictas 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 baltymai, g riebalai, g |angliavandeni vesiS, leval
| ai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28
Darzoviy sriuba (tausojantis ) Sr0l1 150,00 1,40 3.47 7,63 69,59
Duona $viesi viso grido ‘ 54 35,00 2,68 0,49 16,60 81,65
Kapotos vistienos kepsniukai f
| P019 90,00 18,73 8,01 4,41 164,63
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis)
Gr002 120,00 4,54 0,24 39,32 177,64
Pekino kopisty salotos su kukuriizais Se-S30 85,00 1,52 1,99 8.57 58,00
Sv. pomidorai 127 30,00 0,05 0,10 1,23 5,10
I§ viso: 28,96 14,32 78,24 558,89
Vakaricné 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
| verté, kcal
baltymai, g ricbalai, g |angliavandeni
ai. g
Varskés9% apkepas(tausojantis) 7-8/169T 140,00 17,50 11,92 29,13 293,86
- Natiiralus jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
; I8 viso: 21,50 15,54 35,75 368,86
i I8 viso (dienos davinio): 66,24 51,55 183,87 1376 ,47

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigﬁ valgiaradtyje
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TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius, .

LORY ~OF-20 u‘clm/;/

Antradienis /

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

1 savaite

Pusryéiai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energing verte,
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g a
Aviziniy(viso grido) dripsniy ko3é su |
obuoliais,cinamonu ir alyvuogiy 3-3/31AT 200,00 5,72 7,82 33,00 225,40
Ruginés duonos sumustinis su tepamu
streliu,pomidorais ir agurkais 1049 60.00 3.86 4.80 12.18 107.36
Nesaldinta juoda arbata [ 5 200.00
; 1§ viso: 9,58 12,62 45,18 332,76
! Pricgpietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai
20 150,00 1,14 0,45 20,91 84,00
Pienas2,5% 2 150 5,10 3,75 735 84
1§ viso: 6,24 4,20 28,26 168,00
Pietus 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kel
Vanduo
Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
STt o o |
Daonia bviesi visa erilde 54 30,00 2,19 0,42 14,23 69,99
Kepti su garais jautienos
kukuliai(tausojantis) 12-7/140 80,00 18.19 9,12 9,49 193,40
Virtos grikiy kruopos 1
(augalinis)(tausojantis) Gr013 80,00 3,36 0,82 18,48 94,80
Kopiisty-morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu(augalinis) S001 50,00 0,70 1,99 3,12 33,16
Sv paprika
134 30,00 0,27 0,06 2,01 8,40
I§ viso: 29,02 16,96 78,49 581,75
] Vakarien¢ 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert¢,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy ploktainis su vistiena ‘
(tausojantis) D010 175,00 13,14 5,12 29,43 220,21
Grietiné 30% 23 30,00 0,72 9,00 0,93 87.90
ArbatZoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I§ viso: 13,91 14,16 31,00 311,13
1§ viso (dienos davinio): j 58,01 47,94 182,93 1393,64

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



| TVIRTINU

| Silalés lopselio-darzelio

% "Ziogelis" direktorius -

& 2 = _ >3 " E " > e

| SIFALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS 202 ~OP-50 l,/ L/}/),YL/
1 savaité

Treciadienis

D 4-6 metai
Pusry¢iai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, ko
g
TirSta many ko¥é su cinamonu ir ! 204,52
sviestu82%(tausojantis) - T3A 200,00 6,43 5,30 34,68
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir 98.73
kiauginiu i 1K 20/4/25 36,11 5,02 10,48
Sv. agurkai 134 40,00 032 0,08 0,92 4.40
Nesaldinta Zoleliy arbata 35
I§ viso: 42,86 10,40 46,08 307,65
‘ PrieSpiediai 10.00 val.
|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energine* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kaal
o
o
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Kefyras 2,5% 3 180 6,12 4,50 8,82 108,00
I3 viso: 7,26 4,95 29,73 192,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
. Srl4 150,00 2,26 2,31 17,39 99.39
Duona §viesi viso griido |
54 30,00 2,19 0,42 14,23 69.99
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (tausojantis) | Se-kl 120 18.75 6.57 7,70 165,00
Bulviy kosé(tausojantis) ‘ Gro12 . 120,00 2,72 3,51 20,02 122,51
Paprika 134A 50,00 0,45 0,10 3,35 14,00
IS viso: 26,37 12,91 62,69 470,89
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griido makaronai
(augalinis)(tausojantis) | Gr010 120,00f 743 1.48 40,30 204.20
Kietasis stris 45% | 19 25,00 8,25 6,50 0,00 91,75
Jogurtinis padazas su Zalumynais 1 14-1/2 20,00 0,80 2,40 1,26 29,88
. |
Kmyny arbata 8 200 0,64 0,47 7,13 31,91
| I§ viso: 17,12 10,85 48,69 357,74
|
I3 viso (dienos davinio): 93,61 39,11 187,19 1328,28

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité
Ketvirtadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

——

\/

Pusrytiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Grikiy kruopy kogé su sviestu 82% 200,20
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 6,32 4,02 34,60
Kepti obuoliai jdaryti su varske V010 55/30 6.10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 12,42 7,82 50,28 321,53
Prie3pieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energine* verté, kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 2091 84,00
Pieno2,5% kokteilis 2A 150,00 3,52 2,44 12,90 84.43
4,66 2,89 33,81 168,43
i Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga Patiekalo maistiné verté, g Energineé verté, kcal
baltymai, g {riebalai, g angliavandeniai,
o
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 0,48 2.26
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
Sr9 150,00 1,17 3,96 9,35 68,59
Duona §viesi viso grido 54 35,00 2.68 0,49 16,60 81,65
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su
darZzovemis(tausojantis)

] Se-P15 90/30 24,49 8.15 3,23 184,00
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 80,00 3,60 0,18 21,86 130,00
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny
aliejumi S004 60,00} 0,62 3.12 5,61 53,03
Sv. pomidorai 127 30,00 0,05 0,10 ‘1,23 5.10
I8 viso: 33,61 16,00 58,36 524,63

! Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N‘r. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verté, kcal
baltymai, g |[ricbalai, g angliavandeniai,
‘ g
Omletas(tausojantis) ) 120,00 12,76 12,93 7,54 197,56
Juoda duona viso griido 54 40,00 2,48 0,29 20,72 97.52
Koncervuoti Zirneliai 143 50 2.3 0,25 5.00 27.00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200
I8 viso: 17,54 13,47 33,26 322,08
I8 viso (dienos davinio): 68,23 40,18 175,71 1336,67

4 / \'
ROy ~pP-30 [/ 4/,440

/

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyjc
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1 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.1

5 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

A0 -

2Fr-57)

ol

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
| e
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, .
g
Mieziniy kruopy koge su 158 Bl
sviestu82%(tausojantis) 3-3/30T 200,00 5,62 3,20 37,14 ’
Sausainiai 1S 25,00 3,03 7,90 1145 129,05
Nesaldinta juodoji arbata 5 200,00
I§ viso: 8,65 11,10 48,59 328,99
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maisting verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, bl
o
=
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60.40
I8 viso: 6,54 4,65 29,86 144,40
} Pictas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|[8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Vanduo
Trinta molitigy sriuba su moliligy
s¢klomis (tausojantis) Se-SR24 150,00 1,74 2,80 11,15 77,00
Batono skrebudiai 57-C 30,00 2,54 0,72 17,48 88.05
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis)
2013 100,00 14,25 2,13 12,46 126,03
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) Gro14 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Sv. agurkai | 134 30,00 0,24 0,06 0,69 3.30
Burokéliy ir obuoliy salotos ‘ S009 60,00 1,38 442 3,85 60,69
I8 viso: 23,15 19,28 73,08 478,22
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai,
g
Pienigka naminiy makarony sriuba Sr02 200,00 8,40 5,16 23,74 170,02
Juoda duona viso griido su sviestu 82% 55 40/5 2,53 4,69 20,77 134,67
$v. pomidorai 127 50,00 0,05 0,10 2,05 8,50
I3 viso:| 10,98 9,95 46,56 313,19
I3 viso (dienos davinio): 49,32 35,98 198,09 1264,80
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 5




TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

& - & 5 1ny " Pl y > 5 A "’|

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS /,/(;’W ~0F — 34 I/ﬁ "/)f}j‘
2 savaite | / )
Pirmadienis ‘ / /

D 4-6metai

Pusryé&iai 8.15 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
o
g
Omletas su siiriu (tausojantis) Ki003 120,00 14,86 17,51 6,64 243,54
Juoda duona viso griiddo . 54 40 248 0,59 20,72 97,52
Sv. agurkai 134 50,00 0.40 0,10 LIS 5.50
Nesaldinta vaisiné arbata 35 200,00
I§ viso: 17,74 18,20 28,51 346,56
Prie¥pie¢iai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, fecal
o
g
VAISIAI | 20 150 1,14 0.45 20,91 84,00
Nattiralus jogurtas2,9% 1P 125 4,00 3,62 6,62 75,00
I§ viso: 5,14 4,07 27,53 159,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|15ciga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g

Vanduo

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) Sr2 150,00 1,46 3,48 9.45 75,31

Duona $viesi viso griido

54 30,00 2,29 0,42 14,23 69.99
Tro3kinta jautiena su grietinés
padazu(tausojantis) J001 100,00 13,83 9,45 2,07 148,62
Virtos grikiy
kruopos(tausojantis)(augalinis) . Gr013 120,00 5,04 1,24 27,72 142,20
Zaliq 2irllC]iL} ir morkq tl’ngil'lyS Tl 60.00 1.61 2.59 6.59 59.17
Sv pomidorai 127 40,00 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: ‘ 24,63 6,00 61,70 502,09
Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta
sviestu82% Krl 200,00 9,12 6,88 30.87 222,87
Trapuéiai su I'ngLlll_l kremu 54T 10/5 225 255 819 65.20
Arbatzoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I§ viso: 11,42 9,47 39,70 291,09
18 viso (dienos davinio): 58,93 37,74 157,44 1298,74

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU
Silalés lop3elio-darzelio
"Ziogelis" direktorius .
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS 202y -0p-50

2 savaite
Antradienis
D 4-6 metai
Pusrydiai 8.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
= . - - —kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Tir§ta many ko3¢ su cinamonu ir it 53
sviestu82%(tausojantis) 73A 200,00 6,43 5,30 34,68 ’
Viso griido ruginés duonos sumustinis su 107,36
tepamu sireliu,pomidorais ir
agurkais(tausojantis) U049 60,00 3,86 4,80 12,18
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I% viso: 10,29 10,10 46,86 311,88
Pric3piediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 2091 84.00
Konvekcineje krosnyje keptos morkytes Se-D3 40 0,57 5,25 4,58 68.00
I§ viso: 1,71 5,70 25,49 152,00
Pictis 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Vanduo
AvinZirniy sriuba su Zalumynais 150,00 3,51 1.90 10,48 73.01
(tausojantis) (augalinis) Sr001
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,29 0,42 14,23 69,99
Garuose kepta vidtienos file su sezamy
séklomis (tausojantis) Se-P13 96/4 27,95 333 1,16 146,00
Pilno griido makaronai
(tausojantis)(augalinis) Gr010 100,00 6,20 1,23 33,58 170,17
Baltagiiziy kopisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis(augalinis) S005 65,00 0,86 342 3,96 50,01
Sv. pomidorai L127 30,00 0.30 0,06 5,04 5.10
I§ viso: 41,11 10,36 68,45 514,28
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniali,
g
Bulviy ko3¢ su desrelémis (tausojantis) Gr012D 180,00 9,17 14,32 20,52 247,03
Kefyras 2,5% 3 200,00 5.10 5.00 9,80 120,00
Sviezais agurkai 134 50,00 0,4 0,10 1,15 5,50
I§ viso: 14,27 19,42 31,47 372,53
I8 viso (dienos davinio): 67,38 45,58 172,27 1350,69

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje 7



2 savaité
Tre&iadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.15 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Loy - &f'}’V/ i/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Pieniska kukuriizy kosé(tausojantis) Kr5 200,00 5,54 4,66 33,32 221,17
Kepti obuoliai jdaryti su var§ke9%
(tausojantis) Vo010 55,30 6,10 3,80 15,38 121,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I§ viso: 11,64 8,46 48,70 342,50
Pric3picéiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, ol
o
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 0,32 60,40
I§ viso: 6,54 4,35 21,23 144,40
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Trinta cukinijy sriuba
(augalinis)(tausojantis) S1019 150,00 1.19 2,10 5.17 4437
Bat krebudiai
aiono skrebuctal 57C 30,00 2,54 0,72 17,48 88,05
Sv.kopiisty troskinys su kiaulienos mésa
(tausojantis) T-02 120/60 19,20 11,92 10,69 216,62
Garuose keptos Svieziy bulviy 110,00 2,54 2,83 22,46 125,00
puselés(tausojantis) Se-Gr9
I§ viso: 25,52 17,60 56,44 477,06
Vakariene 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
|
Skryliai(tausojantis) | M009 160,00 8,64 324 46,84 251,02
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I viso: 12,64 6,86 53,46 326,02
I8 viso (dienos davinio): 56,34 37,27 179,83 1289,98
— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 8
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TVIRTINU
| Silalés lop3elio-darzelio
"Ziogelis" direktorius ya
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"  /0)74/- ppp — 370 L///
2 savaiteé

Ketvirtadienis

D 4-6 metai i

Pusry¢iai 8.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Viso griido aviziniy dripsniy ko3¢ su .
sviestu82% Kr-4A 200,00 10,25 9,80 29,59 >ty
98,73
Duona juoda su sviestu82% ir kiauginiu 1K 20/4/25 3,11 5,02 10,48
$v. pomidorai 127 30,00 0,30 0,06 1.23 5.10
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I¥ viso: ‘ 13,66 14,88 41,30 361,80
‘ PrieSpieciai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verté, g* Energine* verté,
1 baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
‘ g
VAISIAI | 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
|
Duoniukai | 56D 20,00 2,12 0,42 14,46 73.80
I§ viso: 3,26 0,57 35,37 157,80
; Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
o
o

Vanduo

Burokeéliy sriuba su pupelémis )
(tausojantis) Sril 150,00] 2,88 5,08 13,85 94,51

Duona $viesi viso grido

54 35,00 2,68 0,49 16,60 81,65

Kepti vi§tienos ir kalakutienos kukuliai .

| Se-P2 90,00] - 18,52 4,36 1,71 120,00
Brinkintos kuskuso kruopos(tausojantis) | .

|Se-Grl14 100,00| - 4,50 0,23 27,33 129,00
Sv agurky lazdelés apSlastytos ayvuogiy
aliejaus uZpilu | Se-ST2 80,00 0,67 6,87 2,76 76,00
Sv paprika i 134 40,00 0,36 0,08 2,68 11.20
I§ viso: 29,61 17,11 64,93 512,36

Vakariené 15.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga .~ |Patickalo maistiné verté, g Energine verté,
I ‘ : kcal
baltymai, g " |ricbalai, g angliavandeniai,
g

Lietiniai blynai su varskés 9% jdaru MO10,1 © 130,00 11,67 10,23 25,74 241,69
Uogiené - 10 20 0,10 0.04 11,60 47,60
Natiralus jogurtas2,9% 1 62,50 2 1,81 3,31 37,50
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200

} i I§ viso: 13,77 12,08 40,65 326,79

I§ viso (dienos davinio): 60,30 44,64 182,25 1358,75

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje ! 9



2 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.15 val.

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

p ) . - ,,‘.'/‘\l.f k
L0620 [l | pow
/' /

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, fecal
g
Pilno griido makaronai su fermentiniu 37555
sariu(tausojantis) MO008 180,00 16,57 11,73 50,93 ’
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I viso: 16,57 11,73 50,93 375,55
PrieSpiediai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g ([riebalai, g angliavandeniai, kel
o
k=]
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Kefyras 2,5% 3 180 6,12 4,50 8,82 108,00
I§ viso: 7,26 4,95 29,73 192,00
Pietiis 11.50 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energineé verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr022 150,00 2,56 2,16 20,26 110,67
Duona juoda 54 25,00 1,55 0,37 12,95 60,95
Orkaitéje kepti sterko maltinukai
(tausojantis) 7004 100,00 17,77 13,35 6,82 218.47
Viros bulvés (augalinis) (tausojantis)
Gr014 150,00 3,00 0,15 2745 123,15
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir ‘
marinuotais agurkais (augalinis) 2-3/61A 70,00 1,32 4,99 6.18 74,97
Sv. agurkai | 134 40,00 0,32 0,08 0,92 4.40
I§ viso: 26,57 21,13 75,22 595,63
| Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, o
g
Pieni8ka perliniy kruopy sriuba Srl4 180 5,87 4.54 21,55 146,94
Pilno grudo batonas su sviestu82% 57A 30/6 2,57 5,64 17,45 132,63
Stirio lazdele 171 20,00 54 4,20 032 60,40
IS viso: 13,84 14,38 39,32 339,97
I$ viso (dienos davinio): 64,24 52,19 195,20 1503,15
10

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktoriu ,\ “/
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" 4 2y - OF-30
3 savaité *
Pirmadienis

D 4-6metai

Pusryé&iai 8.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
Omletas su siiriu (dZiugas) (tausojantis) Ki003 90,00 11,91 13,17 498 186,08
Duona juoda viso grido - 54 40,00 2,48 0,59 20,72 93,32
Svieziis pomidorai 127 50,00 0,50 0,10 2,05 8,50
Kmyny arbata 8 200,00 0,64 0,47 7,13 3191
I§ viso: 15,53 14,33 34,88 319,81

Prie3pieciai 10.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

angliavandeniai, | Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |[riebalai, g g keal
VAISIAI 20 150 1,14 0,30 20,91 84,00
Trapuciai(grikiy) su rieduty kremu 54T 10/5 2,62 2,77 7,41 66,40
i§ viso: 3,76 3,07 28,32 150,40

Pietas 11.50 val.

Patickalo maistiné verté, g

angliavandeniai, | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|l5eiga baltymai, g [riebalai, g |g keal
Vanduo
Kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) Srl12 150,00 2.13 4,00 15,21 99,95
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,29 0,42 14,23 69,99
Trogkinta jautiena su |
darZovémis(tausojantis) ' J002 100 14,66 10,25 5,89 174,48
Virti pilno griido spageti makaronai
(tausojantis) Gr019 120.00 6,48 1,29 35,13 177,99
Marinuoti agurkai 128 50,00 0,36 0,00 0,65 8,00
Sv. paprika 134A 40,00 0,40 0,08 2,68 11,20
I§ viso: 26,32 16,04 73,79 541,61

Vakariené 15.45 val.

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |riebalai, g g
AvinZirniy trodkinys (tausojantis)
(augalinis) Kr015 170,00 11,62 13,85 27,66 281,70
Kefyras2,5% 3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 16,72 17,60 35,01 371,70
I3 viso (dienos davinio): 62,33 51,04 172,00 1383,52

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaig q valgiarastyje
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3 savaité
Antradienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZI0GELIS"

Pusrydiai 8.15 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

0Ly -OF- 37/

Patiekalo maistiné verté, g

angliavandeniai,|Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |ricbalai,g |g kcal
Brinkinty grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis)(tausojantis) Kr014 200,00 7,27 6,15 38,71 239,25
Kar3tas sumustinis su pomidorais,
fermentiniu stiriu ir Zalumynais U026 51,00 6,03 5,20 11,68 117,68
ArbatZoliy arbata su citrina 36 200,00 0,05 0,04 0,64 3,02
I8 viso: 13,35 11,39 51,03 359,95
PricSpiediai 10.00 val.
‘ Patiekalo maistin¢ verté, g*
| angliavandenial, | Energine* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, g [ricbalai, g |g keal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 2091 61,60
Pieno kokteilis ‘ 2A 150 3,52 3,25 12,90 84,43
I8 viso: | 4,66 3,70 33,81 146,03
Pietas 11.50 val.
Patickalo maisting verté, g
angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g [ricbalai, g g kcal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150,00 2.26 2,31 17,39 9939
Duona ruginé viso grido 54 35,00 2,34 0,65 18,90 92,12
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas P017 100,00 22.68 2,88 5,75 139,62
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais ‘
(tausojantis) | G012 120,00 2.75 3,51 20,24 123,49
Pekino kopisty salotos su pomidorais ir ‘
aliejumi I GS2 60,00 0,77 4,07 1,92 44,59
Sv.agurkai | 134 40,00 0,32 0,08 0.92 4,40
I§ viso: 31,17 13,53 65,76 506,63
1 Vakariené 15.45 val.
| Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I$eiga Patiekalo maisting verté, g keal
- ANZTAVATIACITAT,
baltymai, g |[riebalai, g g
Mieliniai blynai(tausojantis) M004 100,00 7,09 13,51 36,39 295,54
Uogiene ' 10 20,00 0.10 0.04. 11,60 47,60
Natiralus jogurtas 2.9%_ L .62,50 2,00 1,81 331 37,50
Nesaldinta juoda arbata 5. 200.00.
I$ viso: 9,19 15,36 51,30 380,64
I viso (dienos davinio): 58,37 43,98 201,90 1393,25

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaié,q valgiaradtyje
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3 savaité
Treciadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.15 val.

TVIRTINU

Silales lopselio-darzelio

"Ziogelis" direktorius

AORY - O F 2

-

9] ;
Vi)

/4
v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
. - : : —kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Kukuriizy kruopy ko§é(tausojantis) Kr5 200,00 5,54 4,66 33,32 221,17
Kepti obuoliai jdaryti su var§ke 9% VO10 85 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
[
|
1§ viso: | 11,64 8,46 49,00 342,50
‘ Pric§pictiai 10.00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
angliavandeniai,|Energing* verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |[riebalai, g g kcal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
Kefyras2,5% 3 180,00 6,12 4,50 8,82 108,00
1§ viso: 7,26 4,95 29,73 169,60
Pietis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g [riebalai, g g keal
Vanduo 150,00
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis) Sr2 150,00 1,46 3,48 9,45 75.31
Juoda duona 54 30.00 1,86 0,44 15,54 73,14
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200,00 29,69 16,11 29,93 383,49
Svieziy agurky salotos
(augalinis)(tausojantis) SOl11 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
Sv.paprika 134A 40,00 0,36 0,08 2,68 11,20
I§ viso: 33,84 23,23 58,98 578,63
Vakarien¢ 15.45 val.
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verté, g keal
angliavandeniai,
baltymai, g [riebalai, g g
Pieni$ka naminiy sriuba(tausojantis) Sr02 200 i 8.40 5,16 23,74 170,02
Pilno grido batonas su sviestu82% 57B 30/6]- 2,57 5,64 17,44 132,63
Surio lazdelé I ) 20,00 5,4 420 0,32 60,40
‘ I§ viso: 16,37 15,00 41,50 363,05
ﬂ§ viso (dienos davinio): 69,11 51,64 179,21 1453,78

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaiéu valgiéraétyje
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3 savaite
Ketvirtadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrydiai 8.15 val.

TVIRTINU

Silales lopéelio-darielio

"Ziogel

is" direktorius

LORY -~ 50 /D/ m

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, e
g
Aviziniy dripsniy ko3¢ su sviestu82%
(tausojantis) Kr4 200,00 6,87 591 29,56 192.47
Viso ruginés duonos sumustinis su
sviestu82%,fermentiniu sdriu,pomidorais
ir agurkais uo19 40,00 3,27 4,55 10,88 97,59
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I% viso: 10,14 10,46 40,44 290,06
Prie$pieciai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeniai, | Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g |riebalai, g g keal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Sausainiai 1S 20 2,43 6,32 9,14 103,24
1§ viso: 3,57 6,77 30,05 187,24
102,35
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga baltymai, g [riebalai, g |g keal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Bulviené su makaronais(tausojantis) Srl 150,00 2,34 4,39 15,84 106,47
Duona $viesi viso griido 54 35,00 2,68 0,49 16,60 81,65
Kalakutienos gulia¥as(tausojantis) P021 100,00 14,35 8,58 5,01 154,23
Virtos grikiy kruopos( tausojantis)
(augalinis) Gr013 120,00 5,04 1.24 27,72 142,20
Sv. agurkas 134 40,00 0,32 0,08 0,92 4,40
Zaliy zreliy ir morky trogkinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
I§ viso: 26,39 17,40 73,32 551,14
Vakariené 15.45 val.
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné vertg, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |[riebalai, g g
|
VarSkeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 180,00 19,66 14,99 23,71 308.35
Natdralaus jogurto ir uogienés padazas 1P 46,00 1.88 1,90 5,94 45,70
Nesaldinta juoda arbata \ 5 200,00
I§ viso: 21,54 16,89 29,65 354,05
I§ viso (dienos davinio): 61,64 51,52 173,46 1382,49
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 14



3 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.15 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius /)
/

iy of -2 V|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
\ ;
‘ baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
‘ g
Kvietiné kruopy ko¥¢ pagardinta ‘ s 4
sviestu82% (tausojantis) | K1 200,00 9,12 6,88 30,89 -
|
. _ o | . 97,60
Pilno grido batonas su tepamu sireliu I S-01 20/15 5,74 438 11,65
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I§ viso: 14,86 11,26 42,54 320,47
PrieSpictiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g* Energine* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
| g
VAISIAI ‘ 20 150 1,14 0.45 20,91 84,00
Konvekcineje krosnyje keptos | Se-D3 40,00 0,57 5.25 4,58 68,00
morkytés(tausojantis)(augalinis |
I§ viso: f 1,71 5,70 25,49 152,00
Pietas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|Iseiga Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, leool
i g
Vanduo
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) Sr002 150,00 1,42 29 11,03 70,37
Duona ruginé viso griido 54 35,00 2,34 ,65 18,90 92,11
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros
lydekos)paplotelis (tausojantis) 9-8/163T 90,00 15,95 4,30 1,82 109,84
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) Gr014 150,00 3,00 0,15 2745 123,15
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) 5009 60,00 1,38 4,42 3,85 60,69
Paprika ‘ 134 40,00 036 0,08 2,68 11,20
IS viso: | 24,45 11,89 65,73 467,36
1 Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
[ keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
|
Virti var3kiegiai (tausojantis) Vol14 150,00 16,13 8,95 2221 233,96
Jogurtas2,9% 1 125,00 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Zalia arbata 35 200,00(
Trapuciai ] 54 10 1,25 0,32 6,89 36,60
: I§ viso: 21,38 12,89 35,72 345,56
IS viso (dienos davinio): 62,40 41,74 169,48 1285,39
* — neprivaloma nurodyti beljldrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 15



