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Respublikinio ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomeniy sveikos mitybos
Svietimo projekto

»DARZE AUGA VITAMINAI“
NUOSTATAI
1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomeniy sveikos mitybos
Svietimo projekto ,,.Darze auga vitaminai“ ( toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto
tiksla, uzdavinius, atsakingus vykdytojus, dalyvius, socialinius partnerius, organizavimo ir vykdymo
tvarka.

2. Projekto aktualumas.

Darzoviy trikumas yra viena 1§ pagrindiniy klaidy, pastebimy vaiky mityboje. Pasaulio
sveikatos organizacija nurodo, kad darZoveés yra ypatingai svarbus vitaminy, mineraly ir celiuliozés
Saltinis. Visi Sie elementai yra itin svarbils statant vaiky imuniteta, kovojant su infekcijomis, ir
apriipinant jaung organizma reikiamu kiekiu energijos. Deja, vaikai daznai yra linkg darzoves iSkeisti
1 saldumynus. Todé¢l svarbus vaiky Svietimas apie darZoviy vartojimag bei teisingy mitybos jprociy
formavimg. Vaikus itin sunku jkalbeéti iSbandyti naujus skonius ar konsistencijas. Tod¢l reikia ieSkoti
bidy ir formy, kaip kuo anksCiau iSspresti augancio Zmogaus mitybos problemas. Ugdytiniai
prisidédami prie darzoviy auginimo proceso, bus linkg daugiau jy suvalgyti, iSbandyti jvairiy skoniy,
nes savo paciy uzsiaugintu maistu didziuosis.

Stebédami ir analizuodami, sveikai mitybai skatinti paruosta, aplinkg vaikai mokysis sveikos
gyvensenos jgiidziy. Bendra pedagogy, vaiky ir Seimos nariy ugdomoji paZintiné veikla — sekti visa
darzovés auginimo kelia, jos panaudojimo galimybes, paruo§ima vartojimui. Sio projekto veikly

vykdymas paskatins ugdytinius pamégti darzoves.



Veikla prasideda nuo séklos pasé€jimo: darzelyje esan¢iame sklype, namuose, sode, pas mociute
kaime. Steb¢jimas, daigeliy is sékly¢iy iSaugimo laukimas skatins vaiko smalsuma, kantruma, suteiks
ziniy apie tai, ko reikia augalui, kad jis galéty iSvysti saulés Sviesa, ugdys pagarbg gyvybei. Vaikai,
uzaugty. Tai didele patirtis, vaikas galés stebéti augalo iSvaizda, lapy ir ziedy spalva ir forma,
darzovés augima ir brendima. Rudenj uzaugintas derlius bus nuimamas ir i§ darzoviy gaminami
patiekalai, kuriuos vaikai pasimégaudami suvalgyty. Visos veiklos susijusios su darzovémis turi biti
uzfiksuotos nuotraukose.

Ruden;j sitilome organizuoti ,,Vitaminy $vente“, kurios metu biity dar karta prisimenama
darzoviy nauda auganc¢iam vaikui.

Kviec¢iame | Projekto veiklas isijungti Lietuvos Svietimo jstaigas ir supazindinti vaikus su

darzovémis, ir jy nauda, nepamirStant dainy, Sokiy, mjsliy ir patarliy apie Siuos svarbius augalus.

II. PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Tikslas — gilinti Lietuvos Respublikos S§vietimo jstaigy bendruomeniy pazinimo,
gamtamoksling ir sveikos mitybos kompetencijas, skatinti partneryste.

2. Projekto uzdaviniai.

2.1. Suteikti vaikui paZinimo dZiaugsma auginant darZoves nuo jy paséjimo iki brandaus augalo
kartu su pedagogu ir Seima.

2.2. Efektyvinti pedagogy ir Seimos bendradarbiavimg organizuojant ugdomaja veikla.

2.3. Puoseleti vaiko dvasines, kiirybines galias, skiepyti meile darbui. Darzoviy prieziiira, padés
suvokti daugeli gyvosios aplinkos reiSkiniy, jy kaita, vystymasi, lavins pastabumg ir mastyma, skatins
vaiky smalsumg, ugdys vaiky atsakomybés uz visa, kas gyva, jausma, formuos savarankiskuma,
geruma, Svelnuma, atjauty, teiks dziaugsma, grozj.

2.4. Prisidéti prie zaliyjy ugdymo erdviy kiirimo ir plétotés Svietimo jstaigy aplinkoje skatinant
pazinti artimiausig aplinkg ir jg kiirybiSkai naudoti ugdymo procese.

2.5. Ugdyti vaiky kurybiskuma, saviraiska gaminant darbelius parodai.

2.6. Supazindinti auklétinius su sveikos mitybos piramide, kuri vaizdingai vaikams sufleruos kg
valgyti yra sveika, kaip derinti maisto kiekj, rusj, kokiy taisykliy laikytis, kad augty ir gerai jaustysi.

2.7. Ismokyti auklétinius Sokiy, dainy, misliy ir patarliy apie darzoves.

2.8. Skatinti Lietuvos Respublikos Svietimo jstaigy bendravimg ir bendradarbiavima, siekiant

geresnés ugdymo kokybés.



1. PROJEKTO VEIKLOS

1. Dirvos paruoSimas ir darzoviy sékly s¢jimas. Pedagogai ar Seimos nariai kartu su vaikais s¢ja
darzoviy séklas. Vaikams teikiama informacija apie sékly jvairove, dirvozemj, kokios sglygos yra
biitinos, kad augalai augty ir t.t.

2. Darzoviy auginimas. Vasarg vaikai kartu su pedagogu ar Seimos nariais priziiiri ir stebi augalus,
fiksuoja jy augima, tyrin¢ja lapy ir ziedy spalvg ir forma.

3. Rudenj derlius nuimamas ir jvertinamas: skai¢iuojamas, sveriamas, matuojamas,
i$siaiSkinamos priezastys, kas lémé tokj derliy.

3.1. Sveikos mitybos piramidés, maisto ir vitaminy plakaty, kuriuos patys vaikai gali nusipiesti,
nagrinéjimas padés iSmokti kokios darzovés turi daugiausiai vitaminy, kuo jie naudingi jy

organizmuli.

4. Parodos i§ darzoviy organizavimas, kuo jvairesnés veiklos skatinimas: piesiniai, darbeliai,

plakaty, knygy kiirimas
5. Diena skirta gaminiy i§ darzoviy gaminimui, ragavimui ir maistinés vertés aptarimui.

6. ,,Vitaminy §ventés* organizavimas, dar kartg prisimenant darzoviy nauda augan¢iam vaikui.

IV. PROJEKTO ORGANIZAVIMAS IR TRUKME

1. Projekto organizatoriai — Silalés lopselis-darzelis ,,Ziogelis* adresas: Kovo 11-osios g. 22, Silalé,
telefonas: (8 449) 74 496, el. pastas: . Projekto darbo grupé: direktoré Dalia Kutniauskiené,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui Kristina A¢é, ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Sigita Bartkuviené tel.
862038399, Jovita Auzbikaviciené tel. 862293674.

2. Projekto trukmé. Projekto ,,DarZe auga vitaminai* pradzia 2020.05.18 pabaiga 2020.11.30

3. Projekto nuostatai skelbiami jstaigos internetiniame puslapyje.

4. [staigos, norin¢ios dalyvauti respublikiniame Svietimo jstaigy bendruomeniy sveikos mitybos $vietimo

projekte ,,Darze auga vitaminai®, uzpildo dalyvio paraiskg (Priedas Nr.1) ir atsiuncia jg elektroniniu pastu:

sigita.bartkuviene@gmail.com iki 2020.06.15.

V. REIKALAVIMAI PROJEKTO DALYVIAMS
1. Projekte dalyvauja: ikimokykliniy jstaigy vaikai, jy tévai bei pedagogai. Projekto vykdymas
fiksuojamas nuotraukose i kuriy kuriamas koliazas, koliazo kiirimui panaudoti ne maziau

keturiy nuotrauky i§ bet kuriy projektiniy veikly. Nuotraukos (matmenys 20x30 (A4 lapo
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formatas)) siun¢iamos adresu: Kovo 1l-osios g 22, Silale, ir el. pastu:

sigita.bartkuviene@agmail.com

Reikalavimai nuotraukoms. [staigos pavadinimas, pedagogy vardai ir pavardés uzrasomi
koliazo apacioje (14 dydzio, parySkintu, Times New Roman Sriftu, naudojant centring
lygiuotg, Priedas Nr. 2.).

. Nuotraukos bus publikuojamos Silalés lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“, Silalés lop3elio-
darzelio internetinéje svetainéje http://www.silalesdarzelis.lt/, Silalés miesto vieSojoje
bibliotekoje.

. Atkreipiame démesj, kad siysdami projektui reikalingg medziaga Jus prisiimate atsakomybe
uz jos vieSinimg (turéti tévy sutikima), darbai nebus grazinami.

. Visi projekto dalyviai uz dalyvavima projekte gaus padékas elektroniniu pastu.

PRIEDAS NR.1

Respublikinio §vietimo jstaigy bendruomeniy sveikos mitybos Svietimo projekto

,DARZE AUGA VITAMINAI

DALYVIO PARAISKA
Ugdymo jstaigos Adresas Atsakingas asmuo Kontaktai
pavadinimas (EL pastas, telefonas)
PRIEDAS NR.2
DALYVIO KORTELE
Pvz.:
ISTAIGOS PAVADINIMAS

(projekte dalyvavusiy pedagogu )

Vardai Pavardés
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