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GRAZI MUSU SEIMYNELE

Kiekviena motina, senelé atsiradusj vaikelj
laikeé ir laiko laimiy laime, dZziaugiasi ir
neatsidziaugia tuo  klykian¢iu  dZiaugsmu.
Senovéje vos gimus] kudikél] tévai tarsi
panerdavo ] tautosakos pasaulj, nes tada tautosaka
funkcionavo labai aktyviai.

Kultiroje liaudies kurybai- muzikai,
paproCiams, tautosakai ir tautodailei - tenka
reikSminga vieta. Liaudies kiiryba kupina

iSminties, fantazijos, poetiSkumo, joje pasireiskia
vaizdinis mastymas, todél ji yra labai svarbi.
Dainomis, pasakomis, padavimais iSreiksta
liaudies istoriné mintis. Patarlés, priezodziai,
zaidimai, mjslés, paprociai atspindi ne tik turtingg
liaudies kulttira, geruosius zmogaus biido bruozus
- drasg, humaniSkuma, atsidavimg Tévynei,
sgZininguma, pasitikéjimg savimi, optimizma, jie
moko suprasti ir myléti grozj, ugdo pagarba
Zmonéms ir gamtai, darb$tuma, kiirybinguma.
Liaudies mene keliamos ir propaguojamos
vertybés visada yra aktualios, ugdant jauna
zZmogy, jo asmenybg.

Liaudies zaidimy reikSmé buvo ir yra labai
didele. Todél ir mes, ,Meskuciy“ grupés
auklétojos, pasirinkome etnografinés veiklos

krypti. Mokome vaikus mjsliy, patarliy, zaidimy,
daineliy, skai¢iuociy, gamtos pamégdziojimy.

Lapkricio pradzioje sukvietéme
»Meskuciy“ grupés vaikucius, tévelius ir senelius
1 lietuviy liaudies popiete ,,Grazi miisy
Seimynélé”“. | popiete suéjo daug auklétiniy
namiskiy. Sutikome juos su kepta duona bei
namine gira, kurig darydavo miisy senoliai.
Muzikos vadovés padedami, vaikai moké savo
artimuosius Sokiy zingsneliy, dainy zodziy. Kaip
malonu buvo ziuréti j vaiky akis, kurie laiké uz
rankos savo tétj, mama ir moké juos. Miisy vaiky
Sirdelése yra tiek daug gério, didelio noro
aktyviai dalyvauti, kurti, vaidinti.

Lietuviy liaudies Zaidimuose, rateliuose
visada yra doroviniy elementy - jie taurina
jausmus, Svelnina charakterj, uzkerta kelig
pykciui, agresijai. Ir besikaupiantys tie gério
trupinéliai vis maziau vietos palieka blogiui.
Sakoma, kad sirdis, kurioje gyvena daina ir Sokis,
blogiui yra uzdara.

Auklétojos: Daiva Pilypiené
Sigita Bartkuviene




NAUJAS LEIDINYS
»DIENA VAIKU DARZELYJE”

Lapkri¢io 18 dieng, Tauragés lopselyje —
darzelyje ,,Kodél¢ius”, buvo pristatytas leidinys
,Diena vaiky darzelyje®.

Leidinys ,,Diena vaiky darzelyje* parengtas
ir i8leistas jgyvendinant Europos socialinio fondo
ir Lietuvos Respublikos valstybés 1¢Somis
finansuojama  projekta  ,lkimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo plétra.

Sioje knygoje pabréziama, kad .j vaika
orientuoto ugdymo paradigmos tikslas - ugdyti
kurybingas, laisvas ir save atskleidzianCias
asmenybes.

Si paradigma reikalauja visuminio pozifirio
1 vaiko asmenybeg, | jo turimus geb¢jimus ir
troSkimus laisvai ir niekam nevarzomam veikti,
vaikas turi viska patirti ,iSgyventi ir tik tada
suvoks jgytg patirt].

Tyrimuose pastebima, jog daznai vaiky
darzeliuose vis dar:

e dominuoja suaugusieji;

e orientuojamasi ] vaiky uZimtumg,
sauguma, paliekant nuoSalyje orumo, saviraiskos
vertybes;

e nuvertinamas
perspektyvos.

Knygos ,,Diena vaiky darzelyje* pristatyme
dalyvavo pedagogai i§ Tauragés, Raseiniy,
Silalés, Jurbarko ir Sakiy rajony.

vaiko balsas, mintys,

Auklétoja Ona Dajoriené

MAZIEJI .,,ZIOGIUKAI” DALYVAVO
SILALES ZEMAICIU SUEIGOJE

Sj $estadienj Silalés miesto kultiiros centre
vyko Zemaidiy sueiga. Nuo pat ryto j kultiiros
centrg skubéjo téveliai, mociutés, seneliai,
broliukai bei sesutés vedini mazaisiais vaikuciais.
Visi jie su nekantrumu lauké koncerto.

Darzelinukai visa ménesj ruosési Siai
$ventei - Organizavo vietinj Zemaitisky eiléradéiy
konkursa tarp grupiy, Soko, dainavo. Geriausieji
skaitovai atstovavo kultiros centre tai: Miglé
Krompolcaité ir Liudas Pukinskas i§ ,,Boruzéliy
grupés. Juos  paruos¢  auklétojos  Rasa
Kazlauskien¢ ir Vida LeScauskiené. Robertas
Rimkus ir Jurgis Bergelis 1§ ,,Meskuciy’’ grupés
(auklétojos  Daiva  Pilypien¢ ir  Sigita
Bartkuvien¢), bei Urte Saulyte ir Méja
Draudvilaité i§ ,,Anciuky” grupés, ZemaitiSkai
i¥mokyti auklétojy Rasos Zygaitienés ir Vilmos
Juzaitienés.

Taip pat mazieji pasoko linksma polkutg ir
7emaiiy krasto Sokj apie pelédos vestuves. Sokti
juos moké muzikos pedagogé Genovaite
Pauliuviené, o viska organizuoti pad¢jo direktore
Dalia Kutniauskiené ir jos pavaduotoja Regina
Danauskiene.

Nuogirdziai dékojame Zemai¢iy draugijos
Silalés skyriaus senitinui Kazimierui Jukniui ir jo
komandai uz pakvietimg dalyvauti Sventéje ir
saldZias dovanas maziesiems .

Dar ilgai netilo vaikiSki jsptudziai apie Siag
Svente.

Muzikos pedagoge
Genovaité Pauliuviené.




APLINKOS IR BENDRAAMZIU JTAKA
GYVENIMISKU IGUDZIU UGDYMUI

Gyvenimo jgudziy ugdymas — svarbi
darZelinuky bendrojo ugdymo dalis. Geriausias
ugdymas - praktiné veikla. Sékminga ji tada, kai
vyksta nuosirdziai ir natiiraliai bendraujant su
vaiku jo kasdieninéje veikloje, stebint vaiky
tarpusavio santykius, jy veiklg ir nattiraliai viska
koreguojant. Gyvenimo jgiudZiy formavimas
neskirstomas pagal amziy, o augant vaikui,
pleciantis jo akiraciui ir patir¢iai, nuolat yra
itvirtinama tai, kas jau iSmokta ir priimta.

Vaikui augant did¢ja jo  socialiné
kompetencija, gyvenimisky jgidziy patirtis. Ypac
didele reikSme¢ turi bendravimo patirtis. Be
bendravimo su suaugusiais, Seima, auklétojomis
vaikui  vis svarbesni tampa rySiai = su
bendraamziais. Simpatija kitiems vaikams kylanti
ankstyvoje vaikystéje, ikimokyklinukams tampa
bendravimo su bendraamziais poreikiu. Siame
amziuje bendri Zaidimai ir jy metu patirtos
emocijos daro didelj poveik; ikimokyklinuky
asmenybés vystymuisi. Zaidimas yra pagrindiné
ikimokyklinio amziaus vaiky veikla nattiraliai
sukurianti  bendravimo ir bendradarbiavimo
situacijas. Zaidimai vaikystéje padeda sukaupti
patyrimo, susidaryti veiklos jgudziy, geriau
pazinti tikrove. Zaisdami vaikai mokosi
bendrauti, kultliringai, mandagiai elgtis, suprasti
kity Zmoniy biisenas, gerbti aplinkiniy nuomoneg,
mokosi kalbos kulttiros, jpranta atidziai klausytis
pasnekovo. Ikimokyklinuky Zzaidimas glaudziai
susijes su vaiko fizines jégas atitinkanciu darbu.
Zaidimas ir darbas tarsi papildo vienas Kita.
Tiesiog sunku nustatyti riba, kur baigiasi
7aidimas ir prasideda darbas. Zaisdami vaikai
imituoja tikrove, atlieka darba (pardavéjos,
vir¢jos, mamos). Skirtumas yra tiktai toks, kad

zaidimo tikslas yra pats procesas, o darbo tikslas
pasiektas rezultatas, noras kazka padaryti savo
rankomis. Pradédami mokyti darbo pradmeny,
paaiskinkime vaikams, kodél zmonés turi dirbti.
Jie siekia patenkinti savo poreikius (buities ir
kiirybinius), taip pat sukuria visas vertybes,
kuriomis naudojasi Zmongs: stato namus, moko,
gydo, gamina maistg, saugo viesaja tvarka, gelbsti
nuo pavojy zmones. Kiekvienas darbas svarbus ir
reikalingas. Nuo mazy dieny pradékime ugdyti
pagarba bendraamziy ir suaugusiyjy darbui.
Vaikas turéty namuose ir darZelyje turéti
kokiy nors pareigy pagal vaiko galimybes ir
fizines jégas. Mazieji gali padéti buityje: padengti
stalg, nuvalyti dulkes, sutvarkyti zaisliukus ir
darbo vieta. Vaikams patinka priziliréti augalus,
palaistyti géles, paséti jvairiy augaly sékly, jas
daiginti, prizitréti, stebéti, kaip, kaip auga.
Pratinkime vaikucius dirbti tvarkingai,
Svariai, darbg atlikti iki galo. Niekada negalima
bausti darbu, darbas turi teikti pasitenkinimg ir
dZiaugsma. Vaikas jpranta dirbti grupel¢je,
suteikti pagalba, patarti draugui, kai jam to reikia,
pamokyti, pastebéti, gerai ar blogai atliktas
darbas. Visada reikia pasidziaugti graziai

sutvarkyta aplinka, tvarkingai, ripestingai atliktu
darbu. Ivertinti vaiko pastangas ir gerus norus, tai
sustiprins jo pasitiké¢jimg savo jégomis, vaikas
pajus, kad jis yra reikalingas, svarbus ir tai
paskatins jj padaryti kg nors vertingo ir gero. Nuo
mazens jgijes darbiniy jgiidziy, pareigos jausma,
augs atsakingas, darbStus ir sumanus Zmogus.

Auklétoja Ligita Sabockiené




SVEIKI VAIKAI — SVEIKAS DARZELIS

2014 metus Seimas paskelbé Vaiky
sveikatos metais, nes vaikai labiausiai
pazeidziama visuomenés dalis ir biitent nuo vaiky
sveikatos, jy sveikos gyvensenos jgudziy
priklauso kokia ateitis laukia miisy visuomenés.

Ikimokyklinio amziaus vaikai yra pati
sveikiausia visuomenés dalis, taCiau ir tokio
amziaus vaikai jau gali turéti sveikatos sutrikimy.
Remiantis kasmet tévy i gydytojy pateikiamy
sveikatos pazymy duomenimis daZniausiai
vaikams diagnozuojamos ligos — kraujagysliy
sistemos ligos (nustatytos 10 proc. vaiky
lankan¢iy darzelj), skeleto — raumeny sistemos
sutrikimai (10 proc.), kvépavimo sistemos
sutrikimai (9 proc.), regos sutrikimai (4 proc.).
Reciau pasitaiko nervy sistemos ligos (3,6 proc.),
virskinimo ir urogenitalinés sistemos ligos.
Daugelis tévy neatkreipé démesio | tai, kad pries
pateikiant sveikatos pazymga bitina apsilankyti ir
pas odontologg, todél tiksliy duomeny apie vaiky
danty bukle néra. Taciau bent 20 proc. darzelj
lankanciy vaiky jau turi karieso pazeistus dantis.

Vaikai uzkre¢iamosiomis ligomis per metus
gali sirgti 6-8 kartus (iki 10 karty), dazniausiai
Saltuoju mety laiku. Tai yra normalu, ypac
vaikams lankantiems kolektyva. Kad vaikai kuo
maziau sirgty ir darZelyje nebuty platinami ligy
sukéléjai sergantys vaikai turéty likti namuose,
kol visiskai pasveiks.

Ikimokyklinis amzius — tai intensyvaus
vaiky augimo ir vystymosi laikotarpis. Kasdieng
vaiko organizmas sukuria per milijarda naujy
lasteliy. Sis greitas augimas reikalauja daug ir
Jvairiy maisto medziagy. Augimo procesa labai
lengvai sutrikdo netinkama mityba, prastos
higienos salygos, létinés ligos, emocinis stresas,
mazas fizinis aktyvumas. Todeél siekiant, kad
vaikai buty sveiki ir laimingi, biitina nuo
vaikystés formuoti sveikos gyvensenos jgudzius,
kurie uztikrins gera sveikata ne tik vaikystéje, bet
ir suaugus. Vaikams labai svarbi sveika bei
subalansuota mityba. Darzelyje visi valgiarasciai
yra sudaromi vadovaujantis rekomendacijomis,
uztikrinant, kad vaiky mityba bty pilnaverte.
Kitas sveikos gyvensenos elementas — fizinis
aktyvumas. Per dieng vaikams bent valandg reikia
buti fiziSkai aktyviems. Darzelyje vaikai
pakankamai uzsiima fizine veikla, bet ir namuose,
ypac savaitgaliais ir per atostogas buitina sudaryti
salygas vaikams judéti.

Taigi koks gi yra tas sveikas vaikas? Tai
aktyvus, linksmas, dziugios nuotaikos

geranoriSkai nusiteikes, komunikabilus, smalsus,
aktyvus ir judrus vaikas. Sveikas darzelis ir
siekia, kad visi vaikai biity sveiki bei laimingi!

Visuomenés sveikatos
priezitros specialisté
Akvilé Petkiené

VAIKU MINTYS APIE SEIMA

»Meskuciy® grupé
Dovydas - Seima- tai tétis, mama, senelis,
mociuté ir as.
Jurgis - Seima, tai meilé, kur vienas kita

myli.

Matas - Ji lyg vaivoryksté, kur visi
skirtingi.

Aleksas- Seimoje daznai vieni Kitus
buciuoja.

,»Sirduky“ grupé

Paulius — Seima - tétis, mama, brolis, §uo ir

as.

Rokas - Seima yra dziaugsmas, kad turi
mamytg ir tétuka.
Lukas — Seima - buty geriau, kad niekas

nesipykty.
Kristupas - Seima-jéga.
»Drugeliy® grupé
Emilis - Jei neturétume Seimos, tai
mirtume.

Gabriele - Blogai biity be Seimos, tada
bijotume.

»Anciuky“ grupé

Smilte¢ - Kai atvaZiuoja mociuté ir visi
susédame prie stalo, tai yra Seima.

Ema - Gyvename kaime su mama ir téciu, ir
ten yra musy linksma Seima.

Dorotéja - Mama, tétis, brolis, sesés ir dar
gali biiti pusseserés. Ir yra grazi Seima.

»KiSkuéiy“ grupé

Ema - AS myliu savo Seima, turiu brolj, jis
eina ; mokykla.

Milda - Mano $eima didelé, visi daug dirba.
AS myliu mama, tétj, brolius.

»Nykstukuy* grupé

Ema - Mano Seima yra draugiska.
Sutariame gerai.

Gerda - Misy Seima didelé -mamyte,
tétukas, du broliai, senelis ir as. Gyvename visi
gerai.

Vestina - Mano mamyté labai grazi ir gera,
ir tétukas geras. Turiu brolj, jis eina 1 mokykla.
Mes gyvename dideliame name.




