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SILALES LOPSELIS-DARZELIS ,, ZIOGELIS“
SVEIKATOS STIPRINIMO 2022 — 2025 M. PROGRAMA
»SVEIKAS VAIKAS*

I SKYRIUS
BENDROS NUOSTATOS

Silalés lopselio-darzelio »Ziogelis“ sveikatos stiprinimo 2022-2025 m. programa ,,Sveikas
vaikas“ sudaryta vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymu, kitais $vietimo vystymgsi
reglamentuojantiais dokumentais, Silalés lopSelio-darZelio ,,Ziogelis* nuostatais, istaigos veiklos
vertinimo ir jsivertinimo rezultatais, veiklos ataskaitomis, lopselio-darZelio bendruomenés nariy
1ssakytals likes¢iais, jzvalgomis, pasmlymals ir rekomendacijomis, Silalés lopselio-darzelio
Ziogelis“ individualia ugdymo programa ,,Ziogelio takeliu®.

Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jglid%ius, bendromis mokytojy
bei visos bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimanéia sveikatos stiprinimo sistema
bei sveikatai palankig aplinka.

Programa jgyvendins jstaigos visa bendruomené, kurie sieks sukurti palankias sglygas
vaiky sveikatinimui uZtikrinti. Siekiant jgyvendinti istaigos sveikatos stiprinimo programa bus
pasitelktas jstaigos personalas, ugdytiniy tévai, réméjai bei socialiniai partneriai.

IT SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Silales lop3elis-darZelis ,,Ziogelis* yra vienintelis lop3elis-darZelis Silalés mieste. 2022-
2023 mokslo metus lopselj-darZelj lankyti pradeda 315 ugdytiniy. Istaigoje veikia 17 grupiy.

Silalés lop3elyje-darZelyje ,,Ziogelis* kiekvienais mokslo metais vykdomos veiklos, skirtos
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimui. | savaitines vaiky veiklas yra integruojamos sveikos
mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, asmens higienos ir kitos temos. Kasmet jstaigos vyresniujy
grupiy ugdytiniai dalyvauja vaiko socialiniy jgiidZiy ugdymo programoje ,,Zipio draugai®.

Lopselio-darZelio bendruomené aktyviai dalyvauja jvairiuose respublikiniuose sveikata
stiprinan¢iuose projektuose, akcijose, sveikatos dienose ir uz aktyvy dalyvavima yra apdovanotas
padékos rastais (projektai ,,Sveikatiada®, ,LMZ*, ,,Futboliukas® ir kt.).

Daug démesio skiriama jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy
psichologinei bei emocinei savijautai. Siekiant jdomiau, turiningiau organizuoti ugdymo procesa,
lop3elis-darzZelis glaudZiai bendradarbiauja su Lietuvos ir uZsienio ikimokyklinémis jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, kultiiros jstaigomis, Silalés muziejumi, Silalés vieSaja
biblioteka, kitomis rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. Vyksta tévy susirinkimai, kuriy metu
jstaigoje dirbantys pedagogai ir specialistai pristato informacija apie vaiky adaptacijg, dienos ritma,
maitinimo organizavimg, sveikatos prieZiiirg.



Didelis démesys skiriamas vaiky socializacijos klausimams, rengiamos, finansuojamos ir

igyvendinamos prevencinés programos.

SSGG ANALIZE
STIPRYBES SILPNYBES
v" ugdymo(si) aplinka, darbo ir poilsio v' per didelis vaiky skaitius grupése;
salygos racionalios, nuolat v didéjantis specialiyjy ugdymosi poreikiy
atnaujinamos, turtinamos ir ugdytiniy skaidius;
modernizuojamos; v pedagogy iniciatyvumo stoka diegiant
v" ugdymo procesas planingas, naujoves;
kryptingas, atliepiantis vaiky, v’ didelis tévy uZimtumas trukdo aktyviai
pedagogy ir tévy poreikius; dalyvauti grupiy veikloje.
v' vykdomi sveikos ir saugios
gyvensenos projektai dera
tarpusavyje turinio ir perteikimo
biidy lankstumu ir varianti§kumu;
v istaigoje sudarytos salygos
darbuotojy profesiniam tobuléjimui;
v aukstos kvalifikacijos, turintys
pozityvy poziiirj j darbg pedagogai;
v' bendravimas ir bendradarbiavimas
nukreiptas jstaigos tiksly
igyvendinimui;
v' sékmingai vykdoma projektiné
veikla;
v’ _maza pedagogy kaita.
GALIMYBES GRESMES
v’ 2 proc. Lésy panaudojimas v" Vaiky sveikatos biklé;
materialinei bazei gerinti; v" Dalyvavimo tarptautiniuose projektuose
v" Verslininky ir tévy pagalbos patirties stoka;
panaudojimas lauko aiksteliy v" Ekstremalioji vyriausybés paskelbta

sutvarkymui ir kt.;

v" Pedagogy tolimesnés studijos ir
naujausiy Ziniy perdavimas
kolegoms;

v' Tévy mokeséio ugdymo reikméms
tikslingas panaudojimas grupése;

v' Pagalbos $eimai teikimas:
lankstinuky leidyba, informacijos
apie vaiky sveikatingumo problemas
sklaida pokalbiuose, susi¢jimuose,
susirinkimuose;

v Bendradarbiavimas su Pirminés
sveikatos prieziiiros centru ir
Sveikatos biuru saugant vaiky
sveikatg bei propoguojant sveika
gyvenimo biidg;

v" Pedagogy dalyvavimas $alies,
tarptautiniuose projektuose.

padétis Salyje (karantinas, pandemija).




III SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL PRIORITETAS

TIKSLAS - formuoti vaiky sveikos gyvensenos 1gidZius, bendromis pedagogy, specialisty bei tévy
bendruomenés pastangomis kurti integruoty, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai
palankig fizing ir psichosocialing aplinka, ugdyti pozityvy poZifirj j sveika gyvensena.

UZDAVINIAL:
v" Formuoti vaiky supratima apie asmens higienos jgiidZiy svarba, saugy judéjima, kiino kultiira,
sveika maitinimasi, Zalingy jproéiy ir paty&iy prevencija, aplinkosaugg.

v' Kurti fizi¥kai ir psichologiskai saugig aplinka, ieSkant naujy erdviy, materialiniy galimybiy
turtinti jau turimas.

NS

Tobulinti atsakingy asmeny kvalifikacija.
Didinti tévy bendruomenés kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais,

informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei
skatinant jsijungti i sveikatos stiprinimo programg ir rodyti pavyzdj vaikams.
v Skatinti gerosios patirties sklaida.

PRIORITETAS - sveikas, saugus ir laimingas vaikas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR
JU VERTINIMO RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Tikslas — plétoti sveikatos stiprinimo veiklos kokybe.
UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinimg ir vertinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1 Tevy/globéjy jtraukimas j sveikatg 2022 — Direktorius,
stiprinan¢iy uzsiémimy veikla. 2025 m. Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui,
pedagogai
1.2 Planuojant sveikatos stiprinimo veikla, Karta per Direktoriaus
itraukti ja j lopSelio-darZelio metinj veiklos | metus pavaduotojas ugdymui
plana.
1.3 Organizuojant sveikatingumo veikla, Nuolat Iniciatyviné grupé
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo
klausimais, jtraukti visus bendruomenés
narius
1.4 Reguliariai supaZindinti bendruomeng su Nuolat Silalés rajono
vaiky sveikatos problemomis, rizikos savivaldybes




veiksniais, profilaktinémis priemonémis, jas
aptarti.

visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisté

1.5

Itraukti kuo daugiau bendruomenés nariy
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima,
iSvadas panaudoti sveikatos stiprinimo
planavimui ir tobulinimui.

Pagal
poreikj

Iniciatyviné grupé

Laukiamas rezultatas - sveikatos stiprinimo ir sau
vertinimo sistema.

gojimo veikla vyks planingai, bus pakoreaguota

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Tikslas - uztikrinti glaudy bendradarbiavima tarp lopSelio-darZelio bendruomenés nariy.
UZdavinys ~ skatinti bendravimg ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir tévy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1 Kasmet metodinése grupése aptarti vaiky 2022-2025 | Direktoriaus
adaptacijos problemas, vykdyti tyrimus. pavaduotoja ugdymui,
Dalyvauti seminaruose streso, kriziy Pedagogai
valdymo, bendravimo jgidZiy tobulinimo
klausimais.

22 Specialisty konsultacijos jstaigoje Pagal Vaiko gerovés
(logopedo, masazuotojo, kineziterapeuto) poreikj komisija, logopede¢,
apie ugdytiny ir specialiyjy poreikiy vaiky masazuotoja,
ugdyma. kineziterapeuté

2.3 Organizuoti diskusijas, apklausas, 2022-2025 | Iniciatyviné grupé
anketavimus apie sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimg lopSelyje-darzelyje
ir galimybe prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo.

Bendradarbiauti su tévais, dirbandiais Direktorius,

sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje, direktoriaus

prieSgaisrinés apsaugos tarnyba, policija. pavaduotoja ugdymui,
Pedagogai

2.4 Prevencinés priemonés ir renginiai: 2022-2025 | Iniciatyviné grupé
Tolerancijos dienos minéjimas, ,,Savaité be
paty¢iy®, vyresnio amziaus vaikams
Tarptautiné programa ,,Zipio draugai*,

Jvairiis sveikatg stiprinantys projektai ir kt.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus sickdami bendry sveikatos

stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami vaiky, tévy ir darbuotojy likeséiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas - kurti ir turtinti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig jstaigos edukacine

aplinka.

UZdavinys — Priziiiréti ir puoseléti jstaigos patalpas ir teritorijg, gerinti maitinimo paslaugas, vartoti
vaiky geriamo vandens vartojimo jgiidZius.

prieZiiira, atnaujinimas ir puoseléjimas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 Mokyklos lauko teritorijos, vidaus patalpy | 2022-2025 | Direktorius
Direktoriaus




Lauko Zaidimy aiksteléje jrengto »,Basakojy

pavaduotojas tikiui

programose ,,Pienas vaikams®, Vaisiy
vartojimo skatinimo programoje.
UZtikrinimas geriamo vandens
prieinamumas.

Koreguoti valgiarastj, atsisakant patickaly
kuriy vaikai nevalgo.

tako“ tobulinimas Pedagogai
Papildyti lauko Zaidimy aikteles saugiomis,
vaiky motorikos lavinimui skirtomis
priemonémis ir Zaislais.
ISnaudoti visas galimybes vaikams biiti
gryname ore uZtikrinant saugg.

32 Organizuoti ir dalyvauti jstaigos, miesto, 2022-2025 | Direktoriaus
Salies konkursuose, renginiuose: pavaduotoja ugdymui,
Europos judumo savaité, ,,Lietuvos mazyjy Pedagogeés,
zaidynés®, ,,Futboliukas®, ,,Sveikatiada“. Kino kultiiros
Mankstos (Siltuoju mety laiku organizuoti pedagogas,
visuoting mank$ta lauke). Organizuoti Sveikatos priezitiros
bendruomenei aktyvias poilsio pertraukéles specialisté
»Manksta vietoj kavos®.
Organizuoti sveikatos dienas.
Organizuoti Ziemos, vasaros sporto §ventes.

33 Sveikos mitybos principy bei taisykliy 2022-2025 | Direktorius
laikymasis, valgiara$¢io jvairinimas, Bendrosios praktikos
dalyvavimas ES ir valstybés remiamose slaugytojas

Laukiamas rezultatas - - bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti istaigos aplinka,
edukacinés erdvés taps jaukios ir saugios. Gerés ugdytiniy mityba. Jstaigos bendruomené aktyviau
dalyvaus sveikatingumo renginiuose, plés projektine sveikatinimo veikla.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Tikslas - sutelkti jstaigos ZmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui

gerinti.

UZdaviniai - burti jstaigos bendruomeng sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy kompetencija.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1 Skatinti pedagogus dalyvauti seminaruose, | 2022-2025 Direktorius
konferencijose, paskaitose susijusiose su pavaduotoja ugdymui
sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos Pedagogés
populiarinimu.

Metodinéje grupéje keistis informacija ir
gergja patirtimi.

4.2 Palaikyti glaudy ry$j su esamais 2022-2025 Iniciatyviné grupé
socialiniais partneriais: pedagogine Vaiko gerovés
psichologine tarnyba, pirminés sveikatos komisija
prieziliros centru, visuomenés sveikatos
centru.

4.3 Istaigos sveikatos stiprinimo veiklos 2022-2025 Iniciatyviné grupé
pristatymas, naudojantis informacinémis Pedagoges




priemonémis (internetinis darZelio
tinklapis, fb. paskyra), gerosios patirties
sklaida.

LaU:kiamas r.ezultatas - Pedagogai aktyviau kels kvalifikacija sveikos gyvensenos ugdymo ir vaiky
sve}kgtos stlpr_lmmo srityje. | sveikatingumo ugdymg aktyviai jsitrauks visa bendruomené, bus
uztikrintas sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymosi testinumas ir plétojimas.

3 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas - uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo vaikams.
Uzdavinys — plétoti sveikatos ugdymo procesus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1 Individualizuoti ugdyma pagal vaiky 2022-2025 Neformalaus ugdymo
specialiuosius poreikius. (ktino kultdiros)
pedagogas,
Pedagogai
) PosédZiuose ir pasitarimuose analizuoti 2022-2025 Neformalaus ugdymo
sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo (ktino kultaros)
metody atitiktj vaiky amziui, jy poveikj pedagogas,
sveikatos stiprinimui. Pedagogai
53 I ugdymo planus jtraukti temas, lieianéias | 2022-2025 Iniciatyviné grupg,
ivairius sveikatinimo aspektus (mitybos, Pedagogai

judéjimo, zalingy jproéiy, saugos,
lytiSkumo, psichinés sveikatos).
Diskutuoti ir analizuoti su tévais apie
planines sveikatinimo priemones.

54. Skatinti ugdytinius daugiau laiko leisti ir 2022-2025 Neformalaus ugdymo
aktyviai judéti lauke. (ktino kultiiros)
pedagogas,
Grupiy pedagogai

Laukiamas rezultatas — vaiky ugdymas bus individualizuojamas ir atitiks jy poreikius bei
galimybes. Per sveikatos stiprinimo ir saugojimo jvairove bus skiriama pakankamai démesio
fizinei, psichinei, emocinei sveikatai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Tikslas - skleisti jstaigos sveikatos stiprinimo patirtj vietos bendruomenei.
UZdavinys - dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje, rajone, respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1 Gerosios darbo patirties sklaida rajone, 2022-2025 Direktoriaus
respublikoje, straipsniy rengimas ir pavaduotojas
vieSinimas. ugdymui,

Pedagogai

6.2 MedZiagos apie sveikatos stiprinimo veiklg | 2022-2025 Direktoriaus
kaupimas ir vieSinimas bendruomenei pavaduotojas
istaigos fb paskyroje, istaigos ugdymui,
internetiniame puslapyje Pedagogai
www.silalesdarzelis.It




6.3 Parengti lankstinukus, skrajutes apie 2022-2025 Neformalaus ugdymo
istaigoje vykdomas sveikatinimo veiklas. (kaino kultdros)
pedagogas,
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Pedagogai

Laukiamas rezultatas - jstaigos pedagogai skleis gergjg patirt] jstaigoje, rajone, respublikoje. Didés
istaigos tévy, kolegy susidoméjimas istaigos pedagogy veikla. Stiprés bendravimas ir
bendradarbiavimas su miesto, Salies jstaigomis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo jsivertinimas bus atlickamas kasmet mokslo
mety pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vertinima koordinuos direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybes (mokinio krepselio), savivaldybés biudZeto
1éSos bei Zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darZelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje.
Atsizvelgiant i bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreaguojama.




6.3 Parengti lankstinukus, skrajutes apie 2022-2025 Neformalaus ugdymo
istaigoje vykdomas sveikatinimo veiklas. (kiino kultiiros)
pedagogas,
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Pedagogai

Laukiamas rezultatas - jstaigos pedagogai skleis geraja patirtj jstaigoje, rajone, respublikoje. Didés
Istaigos tévy, kolegy susidoméjimas istaigos pedagogy veikla. Stiprés bendravimas ir
bendradarbiavimas su miesto, 3alies jstaigomis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo jsivertinimas bus atlickamas kasmet mokslo
mety pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vertinimg koordinuos direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudZeto
léSos bei Zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopelio-darZelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetingje svetaingje.
AtsiZvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali bati koreaguojama.

SUDERINTA )
Silalés lopselio-darzelio »Ziogelis“ pedagogy tarybos
2022 m. spalio 3 d. protokolo Nr. P-3-(1.6)



