Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silalés lopSelis —darzelis ,,Ziogelis*
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
1-3 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.-

TVIRTINU
Silalés lopselio-darZelio

"Ziogelis" direktorius
-G

LA,

M - A
g 7 i} Q V) &
AIAG —OA

[

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
baltymai, g riebalai, g |angliavande verté, keal
niai, g
Pieniska desrelé (tausojantis) D1 60,00 7,80 10,70 0,30 129,60
Duona ruginé eko 54E 40,00 2,96 0,64 17,12 93,20
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I§ viso: 10,92 11,38 17,88 225,64
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné*
baltymai, g |ricbalai, g |angliavande | erté: keal
niai, g
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00'
Pietais 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energine
. : z : verté, kcal
baltymai, g riebalai, g  |angliavande
niai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 100,00 0,02 0,01 0,32 1,52
Rigstyniy sriuba(tausojantis) Sr007A 100,00 1,27 2,89 5,62 53,55
Duona kvietine eko 54 35,00 1,90 0,55 15.44 77,99
Kapotos vi§tienos kepsniukai P019 80,00 16,65 7,12 3,92 146,34
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100,00 227 2,92 16,68 102,09
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais Se-S30 55,00 0,98 1,29 6,84 37,50
Morky lazdelés D000 20,00 0,20 0,04 1,74 8,12
IS viso: 23,29 14,82 35,12 427,11
Vakariené¢ 15.14 -16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavande
niai, g
Vardkés 9% ir banany apkepas apkepas su
ciberzZole ir cinamonu(tausojantis) 7-8/170T 110,00 12,51 8,11 19,12 199,58
Natiiralus jogurto 2,9% ir uogienés padazas 1P 34,00 1,31 1,14 3,76 30,70E
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 13,82 9,25 22,88 230,28
IS viso (dienos davinio): 48,79 35,75 89,82 939,03

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité

Antradienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistine verte, g Energiné verté,
= = - - —kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Tir§ta many kogé su sviestu 82% ir
cinamonu (tausojantis) 73A 150,00 5,26 4,32 28,67 168,39
Duona juoda viso grido su sviestu82% ir
kiau¥iniu 1K 20/4/25 3,11 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 150,00
1§ viso: 8,57 9,38 39,97 271,56
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pictais 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo su apclsinais Se-G6 100.00 0.04 0.01 0.30 1.45
DarZoviy sriuba(tausojantis) Sr011 100,00 0,97 2,33 5,18 46,91
Duona $viesi viso grado 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Plovas su kiauliena su kiauliena
(tausojantis) K001 180,00 26,72 14,50 26,99 345,14
Svieziy agurky salotos So011 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
1§ viso: 30,61 21,05 48,25 504,43
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné vert¢, g Energiné vertg,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griiddo makaronai su stiriu .
((tausojantis) Gr010A 100,00 11,62 8,07 33,60 253,05
Kmyny arbata 8 150 0,47 0,34 3,94 18,98
I8 viso: 12,09 8,41 37,54 272,03
I8 viso (dienos davinio): 52,03 39,14 139,70 1104,02

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje



1 savaité
Treciadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

LORE 0% ~ 24

Patickalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verte, g

Energine¢ verte,

Rp. Nr. Ieiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Pienidka pilno grido aviZiniy dribsniy
Jkos¢ su kriaudémis Se-Krl3 160,00 9,31 10,47 31,87 259,00
Trapudiai 54A 10,00 1,25 0,32 6,89 36,60
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 10,56 10,79 38,76 295,60
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g koal
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Rp. Nr. Ieiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Zimniy sriuba su darzovémis (augalinis )
(tausojantis) Sr020 100,00 2,88 3,04 20,77 121,91
Duona 3viesi viso griido 54 30,00 2,29 0,42 14,23 81,35
Troskinta jautiena su grietinés padazu
(tausojantis) Joo1 90,00 11,32 7,73 1,69 121,60
Brinkintos kuskuso kruopos (A)  (T) Se-Grl4 60,00 2,70 0,14 16,40 78,00
Kopiisty- morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu (A) S001 40,00 0,56 1,59 2,49 26,53
Paprika(augalinis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I§ viso: 19,93 12,96 56,92 434,99
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keeal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai
4-8/160T 90,00 10,55 7,14 10,25 147,49
Kefyras2,5% eko 3 160,00 5,44 4,00 7,84 96,00
IS viso: 15,99 11,14 18,09 243,49
I8 viso (dienos davinio): 47,24 35,19 127,71 1030,08

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaiteé

Ketvirtadienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energine¢ verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieniska ryZiy ko3¢ (tausojantis) Se 100,00 3,50 1,04 21,89 110,90
Sviestas 82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kepti obuoliai jdaryti vartke 9% VO10 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 9,62 8,13 37,60 262,07
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte, kcal
baltymai, g |[riebalai, g  |angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Vanduo su citrina 17-1/7 100,00 0,02 0,00 0,32 1,51
Burokéliy sriuba su pupelémis bulvémis
(tausojantis) Srll 100,00 1,93 2,90 9,27 70,66
Ekologiska viso griido ruginé duona 54E 35,00 2,59 0,56 14,98 93,20
Konvekcinéje krosnyje kepti vitienos ir
kalakutienos kukuliai(T) Se-P2 35/35 14,41 3,39 1,33 93,00
Pilno grido makaronai spageti Gr010 80,00 4,32 0,86 23,42 118,66
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi 5004 30,00 0,31 1,56 2,81 26,51
Svieziy darzoviy rinkinukas 12
( cukinija,kalafijorai ) D006 25,00 0,46 0,05 0,99 6,25
1§ viso: 24,04 9,32 53,11 409,79
Vakarien¢  15.14 - 16.00 00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
9
Omletas su siriu (kietasis) ((tausojantis) Ki003 90,00 11,91 13,17 4,98 186,08
Ekologiska kvietiné duona S4E 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
IS viso: 14,09 13,80 22,62 275,21
IS viso (dienos davinio): 48,51 31,55 127,27 1003,07

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Penktadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, kpal
Grikiy kruopy ko$é su sviestu82%
(tausojantis 3-3/33T 150,00 4,74 3,02 26,01 150,17
Sausainiai IS 20,00 1,44 5,77 11,41 103,23
Nesaldinta juodoji arbata 5 150,00
1% viso: 6,18 8,79 37,42 253,40
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kecal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis-11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo(paskanintas vaisiais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-G6 100,00
LeSiy sriuba(tausojantis) Sr002 100,00 3,30 0,44 11,38 62,71
Ekologiska kvietin¢ duona 54E 35,00 1,90 0,55 15,44 77,99
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai
(tausojantis) 7010 65,00 10,46 9,00 428 139,94
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) Gr014 120,00 2,40 0,12 21,96 98,52
Pjaustyti pomidorai D006 20,00 0,20 0,04 0,82 444
Burokeéliy ir obuoliy salotos (augalinis)
S009 30,00 1,15 3,68 3,21 50,58
I§ viso: 19,41 13,83 57,09 434,18
Vakarieneé 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energing verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni$ka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 4,77 3,58 18,55 122,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57TA 25/5 2,32 4,67 13,91 108,01
Siirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
I8 viso: 12,49 12,45 41,41 290,51
I¥ viso (dienos davinio): 38,84 35,37 149,86 1034,09
5

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje

g



2 savaité
Pirmadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silales lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Aﬁf /f/f;s::) f!;/') A;Z =

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, | <°2!
g
Pler.uﬁka ;.)ﬂno' g@do aviZiniy dribsniy Se-Krl3 160 931 10,47 31,87 259
ko3¢ su kriau§émis
Sékly - riefuty duoniukai 56D 10 1,27 1,98 5,77 45,88
Nesaldinta juoda arbata 5 150
I8 viso: 10,58 12,45 37,64 304,88
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga|baltymai, g riebalai, g|g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga|Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
baltymai, g|riebalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
AvinZirniy sriuba (tausojantis) Sr001 150,00 2,34 1,26 6,99 48,67
Ekologiska kvietiné duona 54A 35,00 1,90 © 0,55 15,44 77,99
Sv. kopiisty troskinys su mésa
(tausojantis) T-02 100/50 16,01 9,93 8,91 179,64
Garuose keptos $vieZiy bulviy puselés
| (tausojantis)(augalinis) Se-Gr9 90,00 2,07 2,31 18,37 103,00
IS viso: 22,36 14,07 50,19 411,56
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g riebalai, g|angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su varskés 9% jdaru M010,1 120,00 10,77 9,44 23,76 223,10
Natiralus jogurto2,9% ir uogienés L
padazas 1P 34,00 1,31 1,14 3,76 30,70
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 12,08 10,58 27,52 253,80
IS viso (dienos davinio): 45,78 37,40 129,29 1026,24

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje



2 savaite
Antradienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU
Silalés lopelio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

) 25
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
Brinkinty grikiy kruopy ko§é su
|morkomis ir svogiinais (tausojantis) Kr014 150,00 5,46 4,61 29,03 179,43
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir
kiau$iniu 1K 20/4/25 10,48 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
16,14 9,67 40,33 282,60
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga|Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, | 2!

VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, koal
Stalo vanduo paskanintas (vaisais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-Grl6 100,00
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr9 100,00 0,79 2,82 6,27 53,38
Duona $viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Tro$kinta kalakutiena P022 80,00 15,49 10,48 2,37 165,78
Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojanti) Gr003 75,00 3,18 0,40 19,59 94,63
Sv agurky salotos su krapais S011 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.17 D006 25,00 0,44 0,07 1,65 8,92
I§ viso: 22,36 17,70 43,22 420,08
Vakariené¢ 15.14 - 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
Pilno griido makaronai su var$ké9% MO11 120,00 9,06 10,87 23,06 226,30
Trapugiai 54A 10,00 0,88 0,10 7,67 35,40
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I8 viso: 9,94 10,97 30,73 261,70

IS viso (dienos davinio): 49,20 38,64 128,22 1020,38

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7



2 savaité
Trediadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU
Silalés lop3elio-darZelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Omletas su suriu (fermentinis (T)) Ki003 90,00 11,14 13,13 4,98 182,66
Juoda duona viso griido 54 40,00 2,97 1,26 20,28 99,15
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.4 20,00 0,20 0,20 0,82 4,44
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I8 viso: 14,31 14,59 26,08 286,25
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g* Energine* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 150,00 1,14 20,91 84,00
I3 viso: 150,00 1,14 20,91 84,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo paskanintas vaisiais
darZovémis,Zolelémis ar uogomis) Se-G6 100,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) (tausojantis) Srl4 100,00 1,51 1,54 11,59 66,26
Duona $viesi viso griido 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Kepti su garais jautienos kukulis
(tausojantis) 12-7/140 60,00 13,62 6,84 7,07 145,02
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Zaliy Zimeliy ir morky troskinys T-1 50,00 1,46 1,75 5,06 45,15
Paprika(tausojantis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
IS viso: 22,38 12,38 56,65 429,82
Vakariene¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta
stiestuSZ%(tausojantis) Krl 150,00 6,84 495 25,17 165,22
Traputiai su rie¥uty kremu 54T 15/8 325 4,07 10,28 91,40
ArbatZoliy arbata su citrina 6 150,00 0,04 0,02 0,48 2,27
I8 viso: 10,13 9,04 35,93 258,89
I8 viso (dienos davinio): 196,82 37,15 139,57 1058,96

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje




2 savaité

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius
ARG ~O% =

Ketvirtadienis
. A
L1-3 metai
Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maisting verte, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Tirdta many ko3¢ su cinamonu ir
sviestu82% ko3é(tausojantis) 73A 150,00 5,26 432 28,67 168,39
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
tepamu sireliu,pomidorais ir
agurkais(tausojantis) U049 60,00 3,86 4,80 12,18 107,36
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
15 viso: 9,12 9,12 40,85 275,75
Prie¥pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné¢ verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Stalo vanduo Gr009 100,00
Trinta morky sriuba(tausojantis) Sr33 100,00 0,85 3,61 7,26 64,96
Batono(viso grudo)(skrebudiai) 57-C 25,00 2,29 0,57 13,87 70,86
Vistienos $launeliy mésa trogkinta
grietinéléje (tausojantis) Se-P16 59/6 12,67 7,08 1,16 119,00
Virti ryZiai su kariu(T)(A) Gr002 75,00 2,84 0,16 24,57 111,03
Ziediniy kopisty salotos su pomidorais
bei paprikomis ir alto spaudimo liny
semeny aligjumi(A) S002 50,00 1,10 1,30 2,79 27,29
I3 viso: 19,75 12,72 49,65 393,14
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Bulviy ko3¢ su deirelémis (tausojantis) Gr012D 150,00 6,11 8,85 16,98 172,05
Kefyras2,5% EKO 3 180,00 5,76 4,50 8,64 99.00
I§ viso: 11,87 13,35 25,62 271,05
I§ viso (dicnos davinio): 41,50 35,49 130,06 995,94
9
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2 savaité
Penktadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silaleés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

O

6~ O

77

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
Var3kés 9% ir many apkepas (tausojantis) V3 110,00 16,20 10,20 17,43 22593
Natiralus jogurtas 3,8% eko 1) 50,00 2,15 1,90 2,40 35,50
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
1§ viso: 18,35 12,10 19,83 261,43
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, il
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
§vieiiq kopiisty sriuba (tausojantis )
(augalinis) Sr2 100,00 1,05 2,33 7,01 53,72
Ekologiska viso griido ruginé duona 54E 35,00 2,59 0,56/14.98 81,35
Orkaitéje keptas upétakis su keptomis
darZoviy skiltelémis (tausojantis) 7012 100,00 12,92 8,60 10,72 171,90
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir
marinuotais agurkais( augalinis) 2-3/61A 55,00 1,04 3,92 4,86 58.91
I8 viso: 17,64 15,43 23,07 368,14
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
Pieni¥ka naminiy makrony sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 6,35 3,94 17,81 128,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 25/5 2,15 4,70 14,54 110,53
Surio lazdelé 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
IS viso: 13,90 12,84 32,67 299,03
I8 viso (dienos davinio): 50,65 40,67 89,51 984,60
10
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TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" 6 -08- =%
3 savaité - / 7
Pirmadienis // /
// 7
D 1-3 metai : >
Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiu aliejumi 3/3/31AT 150,00 4,29 5,87 24,76 169,06
Gridy batonéliai 56B 20,00 1,80 5,33 9,36 99,10
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 150,00
I§ viso: 6,09 11,20 34,12 268,16
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g*
angliavandeniai, | Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g [riebalai, g |g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 -12.35 val.
Patiekalo maisting verté, g
angliavandeniar, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Beiga baltymai, g [riebalai, g |g keal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Kruopy sriuba (tausojantis) Sr12 100,00 1,65 2,73 11,60 73,59
Duona kvietiné eko 54 35,00 1,90 0,55 15,44 77,99
Kalakutienos gulia$as(tausojantis) P021 90,00 14,35 8,58 5,01 154,23
Pilno griido makronai (tausojantis) G010 80,00 4,96 0,98 26,86 136,13
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
Zaliy Zmeliy ir morky troskinys T-1 50,00 1,46 1,75 5,06 45,15
I§ viso: 24,50 14,63 65,31 492,69
Vakarieneé 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Yeiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |[riebalai, g g
Pieni$ka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr02 150,00 4,77 3,58 18,55 122,10
Pilno griido batonas su sviestu82% 57A 25/5 2,32 4,67 13,91 108,01
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
IS viso: 12,49 12,45 41,41 290,51
I8 viso (dienos davinio): 43,84 38,58 154,78 1107,36
11
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3 savaité
Antradienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

7

KAAF

Y Pakd

C4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Brinkinty kruopy ko3¢ su morkomis ir
svoglinais(tausojantis) Kr014 120,00 4,37 3,68 23,22 144,00
Kar3tas sumustinis su pomidorais,
fermentiniu siiriu ir Zalumynais V026 50,00 6,03 5,20 11,68 117,68
Nesaldinta vaisiné arbata 5 150,00
I§ viso: 10,40 8,88 34,90 261,68
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai,g |g keal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 0,76 0,30 14,26 56,00
Pietos 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai, g [riebalai, g |g kcal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 100,00 1,51 1,54 11,59 66,26
Juoda duona pilno griido 54 35,00 2,60 1,10 17,75 86,76
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (tausojantis) Se-kl 54/36 14,07 4,93 5,78 124,00}
Bulviy koSé(tausojantis) Gr012 100,00 2,27 2,92 16,68 102,09
Svieziy agurky lazdelés su alyvuogiy
alicjaus uZpilu(augalinis)(tausojantis) Se-ST.2 60,00 0,50 5,15 2,07 57,00
I§ viso: 20,95 15,64 53,87 436,11
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Encigine verte, |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniali,
baltymai, g |[riebalai, g g
Mieliniai blynai MO004 80,00 5,67 10,81 29,11 236,43
Natiiralaus jogurto2,9%ir uogienés
padaZas 1P 34,00 1,41 1,52 5,94 40,20
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
IS viso: 7,08 12,33 35,05 276,63
IS viso (dienos davinio): 39,19 37,15 138,08 1030,42

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité

Treciadienis

L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio

"Ziogelis" direktorius
ROKE ~O& 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Omletas (tausojantis) Ki01 100,00 9,40 8,42 5,53 162,09
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 19,63 81,35
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Kmyny arbata 8 150,00 0,49 0,35 5,34 23,93
I§ viso: 12,54 10,42 30,96 270,21
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 3,35 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g ([riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo Gr009 100,00
Sv. kopiisty sriuba su bulvémis ir
Jmorkomis (tausojantis ) Sr2 100,00 1,01 2,34 6,21 50,12
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Troskinta jautiena su darZovémis
(tausojantis) J002 80,00 11,72 8,20 4,71 139,58
Bulviy ko3¢ su ciberzole ir krapais(T) Gr012 100,00 2,29 2,92 16,86 102,91
Marinuoti agurkai GrlA 40,00 0,28 0,00 1,60 5,20
Pjaustyti pomidorai D0003 20,00 0,20 0,20 0,82 444
I§ viso: 17,99 15,27 44,83 405,76
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pienidka ryZiy ko3¢ su vaisiais
(tausojantis) Kr003 150,00 5,63 5,63 31,93 198,21
Strio lazdele 171 20,00 5,4 4,20 8,95 60,40
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I§ viso: 11,03 9,83 40,88 258,61
I8 viso (dienos davinio): 42,32 38,87 130,61 990,58

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje
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3 savaite
Ketvirtadienis
L 1-3 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio

"Ziogel

ARG - O

is" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, kel
g
Kukuriizy kruopy ko3é(tausojantis) Kr5 150,00 4,58 3,50 2831 187,02
Trapuéiai su rieduty kremu 54T 10/5 2,25 2,55 8,19 65,20
Nesaldinta arbata Zoleliy 5 150,00
I§ viso: 6,83 6,05 36,50 252,22
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g [ricbalai, g |g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I3 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maisting verté, g
angITavanaenmar | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Ieiga baltymai, g |ricbalai, g  |g kcal
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,00 2,26
Burokeéliy sriuba (tausojantis) Sr9 100,00 0,79 2,82 6,27 53,38
Ekologiska viso griido ruginé duona 54E 35,00 2,59 0,56 14,98 81,55
Bulviy plokitainis su vistiena
(tausojantis) D010 120,00 9,36 3,69 18,48 145,28
Grietiné30% 23 15,00 0,36 4,50 0,47 43,95
Morky lazdeles Se-D27 40,00 0,40 0,08 3,48 16,00
I viso: 13,54 11,67 43,68 342,42
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maisting verté, g kcal
baltymai, g [riebalai, g g
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 150,00 16,38 12,49 19,76 256,96
Natiiralus jogurtas 3,8% eko 1 50,00 2,15 1,90 2,40 35,50
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 18,53 14,39 22,16 292,46
I% viso (dienos davinio): 39,66 32,41 116,28 943,10
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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3 savaite
Penktadienis

D 1-3metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silales lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

BOLL — ) —
L,{/ﬁtﬁﬁv’; ~0OR - 234

o

X

7

A
&

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energineé verte,
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, | <2
g
Kvietiné kruopy ko$¢ pagardinta
sviestu82% (tausojantis) K1 150,00 6,84 4,95 23,17 165,22
Juoda kvietiné eko su sviestu82% ir
Jkiauginiu IKE 20/425 2,96 5,05 8,94 94,53
Nesaldinta arbatzoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 9,80 10,00 32,11 259,75
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
Trinta molidigy sriuba (tausojantis) Sr002 100,00 0,95 1,52 7,35 46,91
Ekologiska viso grido ruginé duona 54E 35,00 2,59 0,56 14,98 81,55
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80,00 11,40 1,71 9,97 100,82
Virt lgsiai (tausojantis)(augalinis) Gr001 80,00 7,52 1,00 16,50 104,90
Tro$kintos darZovés(tausojantis )
(augalinis) D003 40,00 0,70 1,90 3,90 35,47
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
I§ viso: 24,45 6,73 53,16 372,49
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti varSkietiai (tausojantis) V014 100,00 10,76 5,97 14,81 155,97
Jogurtas3,8% EKO 1E 100,00 4,30 3,80 4,80 71,00
Trapudiai eko 54 10,00 1,25 0,32 6,89 36,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 16,31 10,09 26,50 263,57
I8 viso (dienos davinio): 51,32 27,12 125,71 951,81
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 15




