Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silalés lopSelis —darzZelis ,,Ziogelis*
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-6 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio

"Ziogelis" direktorius
2

§0 . 8 -
:r“’(‘jé . /"'"v/;

1 savaite : ///4//
Pirmadienis // Z
/ //
D 4-6 metai //
Pusry¢&iai 8.15 - 8.48val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verté, keal
ai, g
Pieniska desrelé(tausojantis) Dl 90,00 11,70 16,20 0,45 194,40
Duona( savo) 54N 40,00 1,08 0,12 16,80 88,40
Pjaustyti agurkai D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 4,26
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200.00
IS viso: 13,02 16,38 17,94 287,06
Vaisiai 10.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verté, keal
ai, g
Vaisiai 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verte, keal
ai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28
Rugstyniy sriuba (tausojantis Sr007A 150,00 1,73 3,78 8,37 74,52
Duona §viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Kapotos vistienos kepsniukai( be kiaudiniy ,be
milty) (tausojantis) PO19A 90,00 18,73 8,01 3,22 121,46
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120,00 2.72 3,51 20,02 122,51
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais Se-S30 85,00 1,52 1,99 8,57 58,00
Morky lazdelés D000 20,00 0,20 0,04 1,74 8,12
I§ viso: 25,48 17,95 50,80 431,09
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni
ai, g
Var§kés9% ir banany apkepas su ciberzole ir
cinamonu (T) 7-8/170T 140,00 10,33 10,33 24,34 254,02
Natiralus jogurtas2,9% ir uogienés padaZzas 1P 46,00 1,76 1,52 5,40 42,50
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 12,09 11,85 29,74 296,52
I§ viso (dienos davinio): 51,73 46,63 119,39 1098,669

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



1 savaité
Antradienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 -8.48 val.

TVIRTINU

Silales lop$elio-darzelio
"Ziogelis" direktorius ,
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pieniska bolivinés balandos ir obuoliy
koS¢(tausojantis) Se-Kr30.2 180,00 7.26 3,42 40,21 221,00
Duona( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8.40 44,20
Sviestas82% 1A 4,00 0,02 0,03 3,29 29,84
Virti kiauSiniai Ki002 25,00 3,08 2,93 0,18 39,33
Pjaustyti pomidorai D000.3 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta Zoleliy arbata 5 200,00
1§ viso: 11,20 7,04 53,31 341,03
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kecal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 : 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 2091 84,00
Pictiis 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai,|Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai,g |g kcal
Stalo vanduo(paskanintas vaisiais ir
darZovémis) Se-G6 150,00 0,06 0,02 0,45 2,18
DarZoviy sriuba sriuba (tausojantis) Sr011 150,00 1,40 3,47 7,63 69,59
Duona 3viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Plovas su kiauliena su kiauliena
(tausojantis) K001 200,00 29,69 16,11 29,93 383,49
Svieziy agurky salotos SO011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
I§ viso: 32,16 23,32 47,79 534,95
Vakarien¢ 15.14 -16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistin¢ verté, g Energine verte,
kcal
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai,
g
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 6,32 4,02 34,66 200,22
Fermentinis siiris 1B 20,00 5.4 5,20 0,00 68,40
Kmyny arbata 8| 200,00 0,63 2,20 5,72 2723
I§ viso: 12,35 11,42 40,38 295,85
I§ viso (dienos davinio): 56,85 42,23 162,39 1255,83

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje




1 savaité
Treéiadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusryciai 8.16 -8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pieni3ka pilno griido aviZiniy dribsniy
koS¢ su kriau$émis Se-Kr.13 200,00 11,63 13,08 39,84 324,00
Trapugiai 54A 10,00 1,25 0,32 6,89 36,60
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I§ viso: 12,88 13,40 46,73 360,60
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g koal
Vaisiai
20 150,00 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energineé verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Zimiy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
Duona 3viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Troskinta jautiena su grietinés padaZu
(aviZiniai miltai) (T) Joo1 110,00 13,82 9,51 1,89 148,20
Brinkintos grikiy kruopos  (A) (T) Se-Grl6 80,00 3,53 0,87 19,40 100,00
Kopisty-morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu(A) S001 45,00 0,63 1,79 2,81 29,85
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
IS viso: 23,01 17,36 65,00 509,85
Vakariené 15.14 -16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
Bulviy kog¢ su morkomis (tausojantis) Gr012 200,00 4,44 5,90 32,26 199,88
Kefyras2,5% 3 200,00 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 19,69 10,90 42,06 311,88
I% viso (dienos davinio): 66,03 42,11 174,70 1266,33

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio

"Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" ZORE Ok 2

1 savaité

Ketvirtadienis

D 4-6 metai
Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni8ka ryZiy ko3¢ (tausojantis) Kr003 150,00 5,26 1,56 32,82 166,35
Sviestas82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kepti obuoliai jdaryti su varske V010 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 11,38 8,65 48,53 317,52
Yaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
4,66] . - 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 0,48 2.26
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis) Sr9 150,00 2,88 4,08 13,85 94,51
Duona 3viesi( savo) 54N| - 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Konvekcingje krosnyje kepti vidtienos ir
kalakutienos kukuliai (tausojantis)
) Se-P2 45/45 18,52 4,36 1,71 120,00
Brinkinti grikiai Se-Grl6| 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi S004 50,00 0,52 2,60 4,67 44,19
Svieziy darzoviy rinkinukas 12 (cukinija ' o
Jkalafijorai) D006 25,00 0,46 0,05 0,99 6,25
I8 viso: ) ) 27,89 12,67 51,93 423,41
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
: g2
Omletas su s sariu(kietuoju) (T) Ki003 120,00 15,88 17,56 6,64 248,10
Duona( savo) 54N 40,00 1,08 0,12 16,80 88,40
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I8 viso: 16,96 17,68 23,44 336,50
I§ viso (dienos davinio): 60,89 39,45 144,81 1161,43

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje



1 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 -8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darZelio
"Ziogelis" direktorius
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu82%
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 9,06 10,17 34,67 200,23
Trapudiai 54A 20,00 1,76 0,20 15,34 70,80
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I3 viso: 10,82 10,37 50,01 271,03
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, koal
g
Stalo vanduo Gr009 150,00
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr026 150,00 4,95 0,66 17,08 94,06
Duona 3viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai(tausojantis) 7010 85,00 13,67 11,77 5,59 183,00
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) Gr014 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Pjaustyti pomidorai D000.3 30,00 0,30 0,06 123 6,66
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 50,00 1,15 3,68 3,21 50,58
I§ viso: 23,61 16,92 62,96 501,65
Vakariené 15.14 -16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni8ka ryZiy sriuba(tausojantis) Sr02 200,00 5,87 4,54 23,25 154,73
Duona (savo) su sviestu82% 548 30/6 5,82 5,82 12,64 115,84
Srio lazdele 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
1% viso: 17,09 14,56 44,84 330,97
I8 viso (dienos davinio): 52,66 42,30 178,72 1187,65
5
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2 savaité
Pirmadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.16 -8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lop3elio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

/)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Pieniska pilno griido aviZiniy dribsniy
ko3¢ su kriau§émis SE- Krl3 200,00 11,63 13,08 39,84 324,00
Trapuciai 54A 20,00 1,76 0,20 15,34 70,80
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I3 viso: 13,39 13,28 55,18 394,80
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,15 20,91 84,00
Pietiis 11.44 -12.35 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
angliavandeniai, |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|3eiga baltymai, g [riebalai,g |g kcal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
AvinZimiy sriuba (tausojantis) Sr001 150,00 3,51 1,90 10,48 73,01
Duona $viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Sv kopisty trodkinys su kiaulienos mésa
(tausojantis) T-02 120/60 19,20 11,92 10,69 216,62
Garuose keptos $vieziy bulviy
Fuselés(tausojantis) Se-Gr9 110,00 2,54 2,83 22,46 125,00
I§ viso: 25,84 17,28 52,67 461,85
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maisting vert¢, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Viso griido aviZiniai blynai su var§ke9% V02N 140,00 17,98 11,64 38,25 313,06
Natiiralaus jogurton 3,8% ir uogienés
padaZas 1P 46,00 1,76 152,00 5,40 42,50}
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I8 viso: 19,74 163,64 43,65 355,56
I8 viso (dienos davinio): 60,11 194,35 172,41 1296,21
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje 6



SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

2 savaité
Antradienis
D 4-6 metai
Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
Brinkinty grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svogiinais Kr014 200,00 7,37 6,15 38,71 239,25
Kiauinis K1002 25,00 3,08 9,93 0,18 39,33
Sviestas82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Pjaustyti pomidorai D003 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
10,77 19,43 40,15 315,08
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, el
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,15 20,91 84,00
Pietas 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo paskanintas (vaisais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-Grl6 150,00
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr9 150,00 1,17 3,96 935 68,59
Duona §viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Tro3kinta kalakutiena P022 100,00 19,37 13,10 2,97 207,22
Brinkintos grikiy kruopos (augalinis) : ¥
(tausojantis) Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Sv agurky salotos su krapais S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35.49
Svieziy dar¥oviy rinkinukas 17 D006 40,00 0,70 0,10 2,64 14,26
I§ viso: 26,22 21,86 46,57 481,76
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni¥ka bolivinés balandos ir obuoliy
kose (T) Se-Kr30.2 180,00 7,26 3,42 40,21 221,00
Trapudiai 54A 20,00 1,76 0,20 15,34 70,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
I8 viso: 9,02 3,62 55,55 291,80
I8 viso (dienos davinio): 47,15 45,06 163,18 1172,64
7
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2 savaité
Trediadienis

D 4-6metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢&iai 8.15 val.

TVIRTINU

Silalés lopelio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, begal
g
Omletas (be milty) (tausojantis) Ki0IN 90,00 11,36 12,48 2,88 169,57
Duona( savo) 54N 40,00 1,08 0,12 16,80 88,40
Pjaustyti pomidorai(augalinis) D000.4 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
1§ viso: 12,74 12,66 20,91 264,63
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, decal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pictas 11.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koad
g
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais,
darZovémis,Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) (tausojantis)
Sr14 150,00 2,26 2,31 17,39 99,39
Duona viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Jautienos kukulis su aviZiniais miltais ,be
kiau§inio (tausojantis) 12-7/140TN 80,00 17,44 9,73 8,85 213,61
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
7Zaliy Zirneliy ir morky tro¥kinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
Paprika (augalinis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5.60
1§ viso: 26,00 19,94 64,40 533,97
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
‘ kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
PieniSka sory kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr018 200,00 9,70 4,93 38,38 236,69
Sviestas82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Trapugiai su rieSuty kremu 54T 15/8 3,25 4,07 10,28 91,40
ArbatZoliy arbata su citrina 6 200,00 0,05 0,04 0,64 3.02
I§ viso: 13,02 12,33 49,33 360,95
I8 viso (dienos davinio): 52,90 45,38 155,55 1243,55

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

FORE~0 £ -
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2 savaité
Ketvirtadienis
D 4-6 metai
Pusrydiai 8.16 -8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g  |angliavandeniai, keoal
g
Aviziniy dribsniy kosés u sviestu (T) Kr4 200,00 6,87 5,91 29,56 192,47
Tepamas siirelis,pomidorai ir agurkai U049A 40,00 2,46 4,52 1,64 57,08
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
1§ viso: 9,33 10,43 31,20 249,55
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga Patickalo maistiné vert¢, g* Energiné* verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo Gr009 150,00
Trinta morky sriuba(tausojantis) Sr33 150,00 1,28 5,41 10,89 97,40
Duona $viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Vistienos §launeliy mésa troskinta '
grietinéleje (tausojantis) Se-P16 77/8 16,57 9,26 1,52 156,00
Virti ryZiai su kariu(T) Gr002 100,00 3,79 0,20 32,76 148,03
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais ,
bei parikomis ir 3alto spaudimo liny
sémeny alicjumi(A) S002 60,00 1,32 1,56 3,35 32,74
1% viso: 23,50 17,03 56,92 478,37
Vakariené 15.14 - 16.00-val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga . Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
‘ baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, ‘
g
Bulviy kos¢ su de3relémis (tausojantis) Gr012D 180,00 7,23 10,37 20,22 204,43
Kefyras 2,5% EKO 3 200,00 5,10 5,00 9,80 120,00
1§ viso: 12,33 15,37 30,02 324,43
I8 viso (dienos davinio): 46,30 43,28 139,05 1136,35
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje ]




2 savaité
Penktadienis

D 4-6 metai

TVIRTINU
Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" GORE-OR ~ 7
7 4

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, lecul
g
Varkés apkepas su avizy miltais V002 140,00 21,50 9,70 20,43 250,14
Natdralus jogurtas 3,8% (eko) 1J 60,00 2,58 228 2,88 42,60
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 24,08 11,98 23,31 292,74
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, Jeeal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I% viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, legal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr2 150,00 1,46 3,48 9,45 75,31
Duona viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Orkaitéje keptas upétakis su keptomis
darZoviy skiltelémis (tausojantis)
7012 120,00 15,50 10,31 12,86 206,28
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir
marinuotais agurkais (augalinis) 2-3/61A 70,00 1,33 4,99 6,18 74,98
I§ viso: 18,88 19,41 37,53 403,79
Vakarieneé 15.14 - 16 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, o
g
PieniSka ryZiy sriuba Sr02 200,00 5,87 4,54 2325 154,73
Duona 3viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Srio lazdele 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
I8 viso: 11,81 9,34 31,97 259,33
I§ viso (dienos davinio): 55,91 41,18 113,72 1039,86
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 10




3 savaité
Pirmadienis

D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

P

usry&iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lop3elio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

ZORE ~O2 O

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kcal
g
Viso griido griido aviZiniy dribsniy ko%é
su obuoliais,cinamonu ir alyvuogiu
aligjumi 3-3/31AT 200,00 5,72 7,83 33,06 225,41
Trapudiai 54A 20,00 2,50 0,64 13,78 73,20
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 8,22 8,47 46,84 298,61
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeniai,|Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g [riebalai,g |g kcal
VAISIAL 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verte, g
: : angliavandenial, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Beiga baltymai, g [ricbalai, g (g keal
Vanduo
Kruopy sriuba (tausojantis) 812 150,00 2,13 4,00 15,21 99,03
Duona 3viesi( savo) 54N - 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Kalakutienos guliasas be milty
(tausojantis) PO2IN 100,00 16,59 9,42 3,80 162,38
Brinkintos grikiy kruopos (tausojantis) Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
Zaliy #roeliy ir morky trodkinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59.17
I viso: 25,02 17,63 57,17 482,38
Vakariené 15.14 16.00 val.
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g keal
angliavandeniai,
baltymai, g |riebalai, g g
Pieni¥ka sory kruopy ko3é(T) Kr018 200,00 9,70 4,93 38,38 236,69
Sviestas82% 1A 5,00 0,03 4,10 0,04 37.18
Sirio lazdel¢ 171 20,00 5,40 420 8,95 60,40
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 15,13 13,23 47,37 334,27
I5 viso (dienos davinio): 49,51 39,78 172,29 1199,26
11
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3 savaité
Antradienis
D 4-6 metai

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

AOR4

J

APV IY )
"/[2,(, - ﬂfz\/

/7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kecal
g
Brinkinty grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinais(A)(T) Kr014 150,00 5,46 4,61 29,03 179,43
Duona §viesi ( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Siiris fermentinis 45%,,pomidory
padaZas,pomidorai, svogiiny laiSkai VO26N 50,00 6,03 0,71 0,07 61,75
Nesaldinta vaisiné arbata 5 200,00
I8 viso: 12,03 5,92 37,50 285,38
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistine vert¢, g*
angliavandeniai, | Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g [ricbalai, g |g kcal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
I viso: 1,14 0,45 20,91 61,60
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai, g [ricbalai, g |g keal
Vanduo 150,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 150,00 2,26 2,31 17,39 99,39
Duona §viesi ( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
|pomidorais (tausojantis) Se-k1 72/48 18,75 6,57 7,70 165,00
Bulviy ko3é(tausojantis) Gr012 120,00 2,72 3,51 20,02 122,51
Svieziy agurky lazdelés su alyvuogiy aliejaus
uZpilu(augalinis)(tausojantis) Se-ST.2 80,00 0,67 6,37 2,76 76,00
I8 viso: 24,94 19,36 56,27 507,10
Vakariene¢ 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |riebalai, g g
Viso griido avizinia blynai su varske 9% V02N 110,00 5,73 2,28 9,85 265,25
Nattiralaus jogurto3,8% ir uogienés padazas 1P 46,00 1,76 1,52 5,40 42,50
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I8 viso: 7,49 3,80 15,25 307,75
I8 viso (dienos davinio): 45,60 29,53 129,93 1161,83

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Treiadienis

D 4-6metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

A21)8 28 )
ALEE ~

4

), 2
-0

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energin¢ verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kecal
g
Omletas su aviZy pieno gérimu,be milty
(tausojantis) KIOIN 120,00 11,36 12,48 2,88 169,57
Duona( savo) 54N 40,00 1,08 0,12 16,80 88,40
Pjaustyti agurkai D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 4,26
Kmyny arbata 8 200,00 0,64 0,47 7,13 31,91
I§ viso: 13,32 13,13 27,50 294,14
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g |ricbalai, g |g keal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g |ricbalai,g |g kcal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Sv. kopilsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150,00 1,52 3,49 9,10 74,93
Duona $viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Trodkinta jautiena su darZovémis
(tausojantis) J0o02 100,00 14,66 10,25 5,89 174,48
Bulviy ko3¢ su ciberzole ir krapais(T) Gr012 100,00 2,29 2,92 16,68 101,99
Marinuoti agurkai 128 50,00 0,36 0,00 0,65 8,00
Pjaustyti pomidorai D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
I8 viso: 19,57 17,30 41,54 408,04
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
ANZIavanaenmar, |
baltymai, g |[riebalai,g |g
Pieni$ka ryZiy ko§é su vaisiais
(tausojantis) Kr003A 200,00 7,17 7,26 41,82 258,41
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
Nesaldinta Zalia arbata 5 200,00
I§ viso: 12,57 11,46 50,77 318,81
I8 viso (dienos davinio): 46,60 42,34 140,72 1104,99

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaite
Ketvirtadienis
D 4-6 metai

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusryciai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

sy //‘7' ) "", ry 7
7/ \//./n - é’/ :;\j (?’,{/

ALK

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, Keal
g
Kukurtizy kruopy kosé(tausojantis) Kr5 200,00 5,54 4,66 33,32 221,17
Trapudiai su rieSuty kremu VvO10 8/15 3,78 4,40 11,16 102,58
Nesaldinta vaisin¢ arbata 5 200,00
I8 viso: 9,32 9,06 44,48 323,75
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeniai, | Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, g |riebalai, g |[g kcal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
1§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3ciga baltymai, g [riebalai,g |g kcal
Stalo vanduo su kriau§émis Gr009 150,00 0,03 0,02 1,01 4,00
Burokéliy sriuba (tausojantis) Sr09 150,00 1,17 3,96 9,35 68,59
Duona §viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Bulviy plokstainis su vi§tiena
(tausojantis) D010 175 13,14 5,12 29,43 220,21
Grietine 30% 23 20,00 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés Se-D27 70,00 0,70 0,14 6,09 28,00
I§ viso: 16,06 15,84 54,90 423,60
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g kcal
angavalnaeniar, |
baltymai, g |riebalai, g g
VarSkés apkepas(su aviZiniai miltais be
kiauSinio) (tausojantis) V002 180,00 19,10 14,94 19,70 250,14
Nattralus jogurtas 3,8% eko 1 62,00 2,58 2,28 2,88 42,60
Nesaldinta juoda arbata 5 200,00
I8 viso: 21,50 9,70 20,43 292,74
I8 viso (dienos davinio): 48,02 35,05 140,72 1124,09

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité

Penktadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

TVIRTINU

Silalés lopselio-darzelio
"Ziogelis" direktorius

GO 62~

D 4-6 metai 2
Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandenia, | <2l
g
Aviziniy dripsniy ko3¢ su sviestu82% Kr4 200,00 6,87 5,91 29,56 192,47
Duona $viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 44,20
Sviestas82% 1A 4.00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kiausinis KI002 25,00 3,08 9,93 0,18 39,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 200,00
IS viso: 10,51 19,73 38,17 305,84
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g _|ricbalai, g |angliavandeniai, |<2!
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné vert¢, g
angliavandeniai, |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Beiga baltymai, g |riebalai, g |g keal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 150,00 1,42 2,29 11,03 70,37
Duona §viesi( savo) 54N 20,00 0,54 0,60 8,40 4420
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 90,00 14,25 2,13 12,46 126,03
Virt lgSiai (tausojantis)(augalinis) Gr001 100,00 9,40 1,23 20,62 131,13
Craskimpaitatzavesit )45 D003 50,00 0,70 3,74 4,64 39,40
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
I§ viso: 24,45 10,03 57,61 413,97
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti var§kié¢iai(aviziniai miltai) VO1AK 130,00 12,99 7,70 15,33 304,50
Jogurtas 38% eko 1 60,00 2,58 2,28 2,88 42,60
Nesaldinta zalia arbata 5 200,00
Trapuciai 54 10 1,25 0,32 6,89 36,60
I§ viso: 16,82 10,30 25,10 383,70
I8 viso (dienos davinio): 52,92 40,51 141,79 1187,51
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 15



