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Artéja Jisy vaikuciy naujo gyvenimo etapo pradzia. Tai ypatingas ir
kupinas emocijy laikotarpis. Be abejo, Salia dZiugiy naujoviy pojucio
akimirky rusena ir mazas nerimas: kaip seksis Jusy mazyliui - naujam
musy darzelio lankytojui?

Siekdami palengvinti vaikuciy ir Jasy Seimy adaptacijos laikotarpj,

norime pasidalinti mintimis, patirtimi bei praktinémis
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rekomendacijomis.

VAIKY ADAPTACIJA IKIMOKYKLINEJE GRUPEJE

Pradéjus lankyti darZelj, mazylio gyvenimo salygos pasikeicia, jis patiria daug naujy emocijy. Téveliams labai svarbu Zinoti, kad

adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui trunka nevienodai. Adaptacija darzelyje gali trukti savaite, dvi ir ilgiau, gali bati lengva,

vidutinio sunkumo ir sunki - priklausomai nuo kiekvieno vaiko individualiy savybiy. Todél téveliai ruosti vaikus darzeliui turi is

anksto.

Pradéjes lankyti darzelj vaikas stresuoja, nes tenka atsiskirti nuo Seimos, pasikeicia aplinka. Mazylis verkia, protestuoja, ilgisi tévy

bei namy Silumos, kol po truputj apsipranta ir pradeda jaustis saugus. Svarbiausias jvykis darZelyje vaikui - susipaZinimas su

bendraamzZiais ir auklétojomis.

REIKIA ZINOTI, KAD:

1.Seimos ir pedagogy uzdavinys - palengvinti vaiky prisitaikyma prie naujy augimo aplinkybiy.

2.Seimos ir pedagogy saveika adaptacijos laikotarpiu labai svarbi. 1,6-3 mety laikotarpis néra palankus pradéti lankyti ugdymo

jstaiga, nes vaikai labai prisiriSe prie artimujy, iSgyvena stipry iSsiskyrimo nerima.

3.Bludami kolektyve, vaikai greiCiau jpranta bendrauti su bendraamziais, grei¢iau tampa savarankiski, jgyja svarbias socialines

kompetencijas, iSmoksta kovoti dél savo noruy, tiksly ir saugumo.

4.Vaika darzeliui reikia ruosti is anksto. Suvokti, kad asaros ir liidesys - normali Jisy vaiko reakcija j iSsiskyrima su Jumis. Tokia

reakcija praeina tuomet, kai vaikas uzsiima kita veikla.

Atminkite, kad vieni kitus suprasdami, padédami vienas kitam, padésime vaikams greiciau jveikti adaptacinj laikotarpj.

Tuomet vaikai darZelyje jausis saugiis, mylimi, pasitiks ir iSlydés tévelius su Sypsena, tuomet ir Saltos rudens dienos taps Siltos

ir saulétos
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Patarimai tévams, ruosiant vaika j darzelj:

e pirmiausia busimiems pasikeitimams nusiteikite patys. |sitikinkite ar tikrai este

e jeigu vaiko dienos ritmas skiriasi nuo darzelio, pamazu jj keiskite, kad vaikas

pasiruose iSleisti savo mazylj j ugdymo jstaiga. Naujam etapui reikéty ruostis

jvairiais budais: 2-3 ménesius pries pradedant lankyti ugdymo jstaiga kalbékite

su vaiku apie tai, ka jis veiks, su kuo bendraus, Zais, kur mama ir tétis tuo metu

bus;

blkite kantrls ir atminkite, kad priprasti prie bet kokiy pokyciy reikia laiko, nes

visi esme skirtingo budo, charakterio ir temperamento;

susitaikykite su mintimi, jog teks ilgesniam laikui su juo iSsiskirti;

venkite iSankstinés neigiamos nuostatos, viskam turékite teigiama pozitrj, nes

nuo jo priklausys vaiko noras lankyti darzelj;

ruoskite darzeliui savo vaika i$ anksto: aptarkite su juo, nuo kada jis pradés ten

eiti, siedami ta laika su gamtos pasikeitimais (baigiasi vasara, atkeliauja ruduo);

pratinkite vaika naudotis tualetu (puoduku);

priprastuy;

su vaiku apsilankykite darzelio teritorijoje, kartu susipaZinkite su aplinka,

busimais pedagogais;

pries iSsiskirdami su vaiku ilgesniam laikui, ruoskite jj po truputj - kelioms

valandoms palikite su kitais Seimos nariais;

nusistatykite jprasta tvarka ruostis j darzelj - gal vaikas nori pasiimti mégstama

Zaisla;

nezadékite vaikams to, ko negalite jvykdyti, pvz.: pasiimti jj pries piety miega ar

praleisti su juo visg dieng grupeje. Atminkite, kad ribas turite nustatyti Jus ir,

kiek tai jmanoma, jy turi laikytis visi Seimos nariai;

jokiu badu nepalikite savo vaiko darzelyje slapciomis,

Atsisveikinkite meiliai, bet ryztingai;

neatsisveikine.

parsivede vaikg namo, nepalikite jo vieno. Raskite laiko pabuti su juo;

atminkite, kad Siuo metu Jisy vaikui reikés dar daugiau palaikymo, apkabinimy

ir meilés.

Pirmomis dienomis:

vaika j darZelj patartina vesti tam Seimos nariui, prie kurio
mazylis yra maziau prisirises;

pirma dieng vaikui jdomu, palikite jj tik 1-2 val.

kelias dienas vaika darzelyje palikite ne ilgiau kaip iki
piety;

palikdami vaika grupéje pasakykite, kada ateisite jo
pasiimti (kai pamiegosi, pavalgysi);

ilgai neuzsiblkite grupéje atvede vaika, nes ilgas
atsisveikinimas vaikui btina labai sunkus;

atsisveikindami perteikite teigiamas emocijas,

nusisypsokite.

Jusy vaikas darzelyje privalo turéti:

papildoma ribeliy komplektg (apatinius ir virSutinius
rabelius);

avalyne, skirta avéti grupéje tvirtu, neslidziu padu ir
leidziancig pédai kvépuoti;

plauky Sukas (Sepet;j);

sauskelnes (jei naudoja);

drégny servetéliy;

vasara kepure ar skarele nuo saulés;

atsinesti miego zaisliuka (jei yra poreikis).




