PATVIRTINTA

Silalés lop3elis-darzelis Ziogelis®
direktoriaus 2026 m. rugséjo 28 d.
1sakymu Nr. [-202(14E)

Silalés lopSelis-darzelis ,,iiogelis“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1-3 mety amZiaus grupé
1 savaité

Pirmadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS",
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ilalés lop3elio-darzelio
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Pusry€iai 8.16 - 8.48 val.- e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo nraisgin€ verte, g Energiné
baltyma, g riebalai, g  |angliavande verte, keal
niai, g
Pieniska desrelé (tausojantis) Dl 55,00 6,05 13,20 0,33 144,32
Duona juoda(penki grudeliai) 54 40,00 3,32 2,15 19,50 108,46
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Vaisiné eko arbata Gl 150,00
I viso: 9,53 15,39 20,29 255,62
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté, g* Energine*
baltymai, g riebalai, g |angliavande vert, keal
niai, g
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, g riebalai, g  |angliavande e, el
niai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 100,00 0,02 0,01 0,32 1,52
Ragstyniy sriuba(tausojantis) Sr007A 100,00 0,43 2,50 2,34 42,94
Duona kvietiné eko 54 35,00 1,90 0,55 15.44 77,99
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 80,00 16,65 7,12 3,92 146,34
Bulviy morky kogé (tausojantis) Gr012 100,00 2,20 2,95 17,50 105,22
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais Se-S30 55,00 0,98 1,29 6,84 37,50
I§ viso: 22,18 14,42 30,92 411,51
Vakariené 15.14 -16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g |angliavande
niai, g
Varskés ir many apkepas V3 120,00 16,41 11,06 15,43 227,00
Natiralus jogurto 2,9% ir uogienés padaZas 1P 35,00 1,27 1,31 3,02 28,90
Nesaldintaj juoda eko arbata G3 150,00
I§ viso: 17,68 12,37 18,45 255,90
1 viso (dienos davinio): 50,15 42,48 83,60 979,03

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

Maitinimo organizavimo ir higienos prieziiiros specialisté Virginija Kutniauskiené




1-3 mety amzZiaus grupé
1 savaité

Antradienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZlOG’E!LIs\"\" |

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

“TVIRTINU

Sllales lopsello -darzelio
"ZlOgGllS‘ dlrektorlus

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné’ye@/,g/ Energiné verte,
baltymai, g |riebafai, g  |angliavandeniai, e
g
Tir§ta many ko$¢ su sviestu 82% ir
cinamonu (tausojantis) 73A 150,00 4,71 4,02 24,52 155,44
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir
kiauginiu 1K 20/4/25 3,11 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Nesaldinta Zoleliy arbata Gl 150,00
I§ viso: 8,02 9,08 35,82 258,61
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, szl
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kpal
o4
Stalo vanduo su apclsinais Se-G6 100.00 0.04 0.01 0.30 1.45
DarZoviy sriuba(tausojantis) Sr011 100,00 1,02 2,31 5,52 46,93
Duona $viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Plovas su kiauliena su kiauliena
(tausojantis) K001 180,00 31,67 13,15 25,34 320,32
Svieziy agurky salotos SO11 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
I§ viso: 35,61 19,68 46,94 479,63
Vakariene¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno grido makaronai su siiriu
((tausojantis) Gr010A 120,00 11,80 8,01 27,48 229,15
Kmyny arbata G4 150 0,44 0,33 4,00 2231
I§ viso: 12,24 8,34 31,48 251,46
I§ viso (dienos davinio): 56,63 37,40 128,18 1045,70

—neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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g " TVIRTINU
" Sllales lopsello -darzelio
e . "Zlogehs direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" ‘

Sﬂalcs lopsehs darzelis ,,Ziogelis“
Du'ektonus

N

1-3 mety amZiaus grupé

1 savaité

Tre&iadienis

Pusryciai 8.16 - 8.48 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebal/ai)g/ angliavandeniai, g keal
Pienika pilno grado aviZiniy dribsniy
ko$¢ su kriau§emis Se-Kr13 160,00 9,31 10,47 31,87 259,00
Trapudiai eko kukurtizy 54A 10,00 0,80 0,17 7,57 35,10
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I8 viso: 10,11 10,64 39,44 294,10
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas
Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g [angliavandeniai, g kcal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Zirniy sriuba su darovémis (augalinis )
(tausojantis) Sr020 100,00 2,88 3,04 20,77 121,91
Duona §viesi viso grido 54 30,00 2,29 0,42 14,23 81,35
Tro3kinta jautiena su grietinés padazu
(tausojantis) J001 90,00 11,32 1.73 1,69 121,60
Brinkintos kuskuso kruopos (A) (T) Se-Grl4 60,00 2,70 0,14 16,40 78,00
Kopisty- morky salotos su alyvuogiy
aligjaus upilu (4) $001 40,00 0,56 1,59 2,49 26,53
Ruprissfangalinis] ID 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I§ viso: 19,93 12,96 56,92 434,99
Vakariene 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energiné verte¢,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai
4-8/160T 90,00 11,06 6,93 25,44 208,24
Kefyras2,5% cko 3 150.00 4,80 3,75 7,20 82,50
I§ viso: 15,86 10,68 32,64 290,74
I§ viso (dienos davinio): 46,66 34,58 142,94 1075,83

—neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1-3 mety amZiaus grupé
1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢&iai 8.16 - 8.48 val.

)

"\

o LS TVIRTINU
S_llales lopsello -darzelio
"Zlogel1s"’d1rektor1us

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" il lopsels - darzells Ziogelis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verte, g Energiné vert¢, kcal
baltymai, g riebalaié angliavandeniai,
g
Pieni¥ka ryziy ko3¢ (tausojantis) Kr003 140,00 3,34 1,09 30,61 157,62
Sviestas 82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kepti obuoliai jdaryti varske 9% VOI10 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta juoda arbata 5 150,00
I8 viso: 9,46 8,18 46,32 308,79
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energineé verté, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
o
Vanduo su citrina 17-1/7 100,00 0,02 0,00 0,32 1,51
Burokéliy sriuba su pupelémis bulvémis
(tausojantis) Srll 100,00 2,65 2,63 11,40 79,81
Ekologigka viso griido ruginé duona 54F 35,00 2,59 0,56 14,98 93,20
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir
kalakutienos kukuliai(T) Se-P2 35/35 14,41 3,39 1,33 93,00
Pilno griido makaronai spageti Gr010 80,00 4,32 0,86 23,42 118,66
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny
aliejumi 5004 30,00 0,31 1,56 2,81 26,51
Svieziy darZoviy rinkinukas 12
( cukinija,kalafijorai ) D006 25,00 0,46 0,05 0,99 6,25
I§ viso: 24,76 9,05 55,24 418,94
Vakariené 15.14 - 16.00 00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné vert¢, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
Omletas su striu (kietasis) ((tausojantis) Ki003 90,00 11,91 13,17 498 186,08
Ekologiska kvietiné duona S4E 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Nesaldinta arbatZoliy arbata 5 150,00
I8 viso: 14,09 13,80 22,62 275,21
I§ viso (dienos davinio): 49,07 31,33 138,12 1058,94

—neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1-3 mety amziaus grupé
1 savaite

Penktadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" .
Sllales lopéclls darzehs ,,Ziogelis

Rt Du‘ektonus

Pusryéiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTIN U

it ﬂP\ E Sllales lopsello -darzelio
"Zlogehs dlrektorlus

\
‘\..\

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Energiné vertée,
baltymai, g [riebalar’g |angliavandeniai, keal
g
Grikiy kruopy ko3é su sviestu82%
(tausojantis 3-3/33T 150,00 4,74 3,02 26,01 150,17
Sausainiai (avizéle) 1S 20,00 1,44 5,77 11,41 103,23
Nesaldinta juodoji arbata G3 150,00
1§ viso: 6,18 8,79 37,42 253,40
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, koal
g
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo(paskanintas vaisiais,
darZovémis,Zolelémis,uogomis) Se-G6 100,00
Lediy sriuba(tausojantis) Sr002 100,00 3,30 0,44 11,38 62,71
Ekologiska kvietiné duona 54E 35,00 1,90 0,55 15,44 77,99
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai
(tausojantis) 7010 65,00 8,65 5.87 2,47 135,30
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) Gro14 120,00 2,40 0,12 21,96 98,52
Pjaustyti pomidorai D006 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis)
S009 30,00 1,15 3,68 3,21 50,58
I3 viso: 17,60 4,83 55,28 429,54
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni8ka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Srl4 150,00 4,44 3,33 14,74 106,73
Pilno griido batonas su sviestu82% uo1 25/5 2,33 4,67 13,93 107,10
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
I§ viso: 12,17 12,20 37,62 274,23
I viso (dienos davinio): 36,71 26,12 144,26 1013,17

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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“TVIRTINU
 Silalés lopselio-darzelio
"Zio'g‘el-i/,s‘",Jd'ir-’éktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"  §ilalés lopielis - ,’c'lﬁ;-/z_giis Ziogelis“
iy

Vg

1-3 mety amzZiaus grupé

2 savaité

Pirmadienis
Pusryé&iai 8.16 - 8.48 val. =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I3ciga Patickalo maistiné verté, g =~ = Energiné verte,

>
- p 2 > - —kcal
baltymai, g |[riebalai, Vﬁmg]lavandemal,
o

Pxerflﬁka ]?1[1‘10' gr.ﬁdo aviziniy dribsniy Se-Krl3 160 931 1047 31,87 259
kod¢ su kriaudémis

Sekly - rieSuty duoniukai 56D 10 1,27 1,98 5,77 45,88
Nesaldinta eko juoda arbata G3 150

IS viso: 10,58 12,45 37,64 304,88

Vaisiai 10.00 val.

Patickalo maistiné vert¢, g*

angliavandeniai, | Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga|baltymai, g riebalai, g|g keal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga|Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verté,

baltymai, g|ricbalai, g angliavandeniai, koal
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
AvinZirniy sriuba (tausojantis) Sr001 150,00 2,34 1,26 6,99 48,67
Ekologi$ka kvietiné duona 54A 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Sv. kopiisty tro¥kinys su mésa
(tausojantis) T-02 100/50 16,61 6,50 6,05 149,05
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) Gr014 120.00 2,40 0,12 21,96 98,52
I§ viso: 23,57 8,53 53,12 387,63

Vakariené 15.14 - 16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g riebalai, g|angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su var§kes 9% jdaru MO010,1 120,00 10,77 9.44 23,76 223,10
Natiiralus jogurto2,9% ir uogienes
padazas 1P 35,00 1,27 1,31 3,02 28,90
Nesaldinta eko vaisiné arbata Gl 150,00
1§ viso: 12,04 10,75 26,78 252,00
I8 viso (dienos davinio): 46,95 32,03 131,48 1000,51

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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{LOPgg, ki T ATVIRTINU

|70, -Silales‘lopgelio-darzelio

Zjogelis" direktorius

. suﬂlfé;..lbpfselis - darzelis ,,Ziogelis"
A YO~ Direktorius :

1-3 mety amZiaus grupé

2 savaité e

Antradienis /// .

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting vertW Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais (tausojantis) Kr014 150,00 5,46 4,61 29,03 179,43
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir
kiauginiu 1K 20/4/25 10,48 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
16,14 9,67 40,33 282,60
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga|Patickalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo paskanintas (vaisais,
darZovémis,zolelémis,uogomis) Se-Grl6 100,00
Burokéliy sriuba su bulvémis (T) Sr9 100,00 0,78 2,49 6,49 51,45
Duona 3viesi viso grado 54 25,00 2,08 1,34 12,19 67,79
Tro$kinta kalakutiena P022 80,00 15,49 10,48 2,37 165,78
Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojanti) Gr003 75,00 3,18 0,40 19,59 94,63
Sv agurky salotos su krapais S011 50,00 0,39 2,60 1,15 29,58
Svieziy darzoviy rinkinukas Nr.17 D006 25,00 0,44 0,07 1,65 8,92
I§ viso: 22,35 17,37 43,44 418,15
Vakariené 15.14 - 16 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
4
Pilno grildo makaronai su var§ké9% MO11 120,00 9,06 10,87 23,06 226,30
Trapud&iai eko kukuriizy 54A 10,00 0,8 0,17 7,57 35,10
Nesaldinta eko arbatZoliy arbata 5 150,00
I§ viso: 9,86 11,04 30,63 261,40
I¥ viso (dienos davinio): 49,11 38,38 128,34 1018,15
* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7
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4-6 mety amZiaus grupé
2savaite

Tregiadienis

Wil N
N [§

L1 S'i‘ll'ei;l‘és,- 1Q£§§!io-darielio

s UALAD LS
1o "Ziogelis)/direktorius
LIS /f

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusryd&iai 8.16 - 8.48 val.

< /!
_ Silalés-Top3elis - darzeli

oriy

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g/ Energiné verte,
baltymai_ g [rebalar, g [anghiavandeial, kyal
g
Omletas su siriu (fermentinis) (T) Ki003 120,00 14,86 17,51 6,64 243,54
Juoda duona viso griudo 54 45,00 334 1,42 22,82 111,55
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 4,26
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 18,44 18,99 30,15 359,35
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$ciga Patickalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
o
=l
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, Kl
g
Stalo vanduo paskanintas vaisiais
darzoveémis,Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150,00
Ryziy sriuba su pomidorais (T) (A) Sr22 150,00 2.56 2.16 20.26 110.67
Duona viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Kepti su garais jautienos kukulis
(tausojantis) 12-7/140 80,00 18,19 9,12 9,49 193,40
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Zaliy Zireliy ir morky troskinys T-1 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
Paprika(tausojantis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I8 viso: 26,44 14,34 53,88 451,52
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing verté,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta
sviestu82%(tausojantis) Kr10 200,00 8,42 6,89 32,73 226,66
Trapudia (kukuriizy)i su rieSuty kremu 54T 15/8 2,96 443 12,10 100,09
Nesaldinta eko arbatZoliy arbata G2 200,00
I§ viso: 11,38 11,32 44,83 326,75
I§ viso (dienos davinio): 57,40 45,10 149,77 1221,62
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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= TVIRTINU
Sllales Iopseho -darzelio

NEAN "Zlogehs 'direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGEL]§") - Silalés lopielis - darielis , Ziogelis*

Vaso o’ Direktorius
N Donata

4-6 mety amZiaus grupé

2swavaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.16 - 8.48 val. )

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verté, g« Energiné verte,

baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, tecal

g
Tir§ta many ko&é su cinamonu ir
sviestu82% ko¥é(tausojantis) 73A 200,00 6,28 537 32,68 207,25
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
tepamu sireliu,pomidorais ir
agurkais(tausojantis) U049 60,00 3,86 4,80 12,18 107,36
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 10,14 10,17 44,86 314,61
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
keal

baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,

o
1=

VAISIAI 20 150,00 1,14 0,15 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,15 20,91 84,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
kcal

baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,

o
=)

Stalo vanduo Gr009 150,00

Trinta morky sriuba(tausojantis) Sr33 150,00 1,28 541 10,89 97,40
Batono(viso grido)(skrebudiai) 57-C 30,00 275 0,38 16,65 85,03
Vistienos $launeliy mésa trodkinta

grietinéléje (tausojantis) Se-P16 77/8 16,57 9,26 1,52 156,00
Virti lgSiai (tausojantis) Gr001 100,00 9,74 1,30 23,43 144,40

Ziediniy kopisty salotos su pomidorais
bei paprikomis ir alto spaudimoliny
semeny aliejumi(A) S002 60,00 1,32 1,56 335 32,74

I§ viso: 31,66 17,91 55,84 515,57

Vakarien¢ 15.14 -16.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
o

Bulviy koS¢ su deSrelémis (tausojantis) Gr012D 180,00 7,09 12,61 21,70 228,70
Kefyras2,5% EKO 3 200,00 6,40 5,00 9,60 110,00
I8 viso: 13,49 17,61 31,30 338,70
I§ viso (dienos davinio): 56,43 45,84 152,91 1252,88
— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 9
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1-3 mety amziaus grupé
2 savaité

Penktadienis

$ILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry&iai 8.16 - 8.48 val.

i Nnps
HLOPS)
| \

\ \

s

TVIRTINU

v Siia;é’s lopgelio-darzelio

" Gilalés lopselis'™ dar‘zehs 52108
_Direktorius
“Donatas Gri

elis*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistine verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, tecal
Varkés 9% ir many apkepas (tausojantis) Vol 110,00 16,41 11,06 15,43 227,00
Jjogurtas eko be laktozes 4,3 % 1 40,00 1,64 1,72 1,64 28,00
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 150,00
I8 viso: 18,05 12,78 17,07 255,00
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné¢ verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
o
k=l
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
18 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietus 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kgl
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,26
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis )
(augalinis) Sr2 100,00 0,94 2,48 6,18 50,85
Ekologiska viso griido ruginé duona 54E 35,00 2,59 0,56/14.98 81,35
Orkaitéje keptas upétakis su keptomis
darZoviy skiltelémis (tausojantis) 7012 100,00 12,92 8,60 10,72 171,90
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir .
marinuotais agurkais( augalinis) 2-3/61A 55.00 1.05 3.94 438 57.07
I§ viso: 17,54 15,60 21,76 363,43
Vakariene 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
Pieni$ka naminiy makrony sriuba
(tausojantis) Sr012 150,00 5,34 3,79 17,71 126,24
Pilno grido batonas su sviestu82% uol 25/5 2.33 4,67 13,93 107,10
Surio lazdele 171 20,00 54 420 0,32 60,40
I8 viso: 13,07 12,66 31,96 293,74
I§ viso (dienos davinio): 49,42 41,34 84,73 968,17
* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje " 10
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1-3 mety amZiaus grupé

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS” > (i 7/

S B AYOY 0
Silales lopselis - darZelis ,,Ziogelis*

“TVIRTINU

" Silalés lopselio-darzelio
N - ""Zié'gqlvis_"/,/direktorius

3 savaité ir S )
_"Donatas-Grigahs e
Pirmadienis : el e
Pusrytiai 8.16 - 8.48 val. é////
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. §eiga Patiekalo maistiné verte, g o Energiné verte, <
baltymai, g r/ieBalai/g/ angliavandeniai, il
el g
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiu aliejumi 3/3/31AT 150,00 429 5,87 24,76 169,06
Gridy batonéliai 56B 20,00 1,80 5,33 9,36 99,10
Nesaldinta Zoleliy arbata G2 150,00
I viso: 6,09 11,20 34,12 268,16
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g [riebalai, g  |g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 ° 56,00
Pietus 11.44 -12.35 val.
Patiekalo maisting verte, g
anghavandenial,| Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga baltymai, g [riebalai,g |[g kcal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Kruopy sriuba (tausojantis) Srl2 100,00 1,24 239 9,64 65,12
Duona kvietiné eko 54 35,00 1,90 0,55 15,44 77,99
Kalakutienos gulia§as(tausojantis) P021 90,00 14,35 8,58 5,01 154,23
Pilno grido makronai (tausojantis) Gr010 80,00 4,96 0,98 26,86 136,13
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
7Zaliy Zmeliy ir morky trokinys T-1 50,00 1,48 221 5,40 47,35
IS viso: 24,11 14,75 63,69 486,42
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |[riebalai, g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Srl4 150,00 4,44 3,33 14,74 106,73
Pilno griido batonas su sviestu82% uo1 25/5 2,33 4,67 13,93 107,10
Sirio lazdele 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,404
I§ viso: 12,17 12,20 37,62 274,23
I¥ viso (dienos davinio): 43,13 38,45 149,37 1084,81
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 11
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1-3 mety amZiaus grupé
3 savaité

Antradienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"
’ Sllales lop3elis’s, darzdxs ,Ziogelis*

\ Du‘ektonus

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

§1lale§ lOpSCllO -darzelio

‘ "Zlogells dlrektorlus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g _~#|Energiné verte,
baltymai, g riebM angliavandeniai, keal
g2
Brinkinty kruopy ko3¢ su morkomis ir
svogiinais(tausojantis) Kr014 120,00 4,37 3,68 23,22 144,00“
Karitas sumugtinis su pomidorais,
fermentiniu sariu ir Zalumynais V026 50,00 6,34 4,79 11,18 119,41
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 150,00
I§ viso: 10,71 8,47 34,40 263,41
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo maistiné verte, g*
angliavandeniai, | Energiné* verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g [ricbalai, g g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 14,26 56,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
angliavandeniai, |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g [riebalai,g |g kcal
Stalo vanduo Gr009 100,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 100,00 1,51 1,54 11,59 66,26
Juoda duona pilno griido 54 35,00 2,60 1,10 17,75 86,76
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (tausojantis) Se-kl 54/36 12,96 3,17 5,62 118,17
Bulviy ko3é(tausojantis) Gr012 100,00 2.27 2,92 16.68 102,09
Svieziy agurky lazdelés su alyvuogiy
aliejaus uZpilu(augalinis)(tausojantis) Se-ST.2 60,00 0,50 5,15 2,07 57,00
1§ viso: 19,84 13,88 53,71 430,28
Vakariene¢ 15.14 - 16.00 val.
Encrgine verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patickalo maistiné verté, g kcal
anglavandeniai,
baltymai, g [riebalai, g g
Mieliniai blynai MO004 80,00 5.41 10,80 28,99 234,75
Natiiralaus jogurto2,9%ir uogienés
padaZas 1P 35,00 1,27 1,31 3,02 28,90
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 6,68 12,11 32,01 263,65
I§ viso (dienos davinio): 37,99 34,76 134,38 1013,34
— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje 12
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1-3 mety amZiaus grupé
3 savaité

Trediadienis

1) v\ TVIRTINU
. Silalés lopselio-darzelio
e\ ~0g ;','J"Zi‘,cl)'gdlfils,""_direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"  Zjiales lopSelis - darzelis ,,Ziogelis"

3 12 Direktorius

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maisting verté, g Energing verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, Jeell
g
Omletas (tausojantis) Ki01 100,00 7,40 8,42 8,96 160,92
Duona 3viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 19,63 81,35
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
Kmyny arbata G4 150,00 0,44 0,33 4,00 2231
I viso: 10,49 10,40 33,05 267,42
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kel
o
=]

VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 0,76 3,35 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga Patiekalo maistingé vert¢, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, keaal
g
Stalo vanduo Gr009 100,00
Sv. kopiisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis ) Sr2 100,00 0,94 2,48 6,18 50,85
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Troskinta jautiena su darzovémis
(tausojantis) J002 80,00 11,72 8,20 4,71 139,58
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais(T) Gro12 100,00 2,29 2,92 16,86 102,91
Marinuoti agurkai GrlA 40,00 0,64 0,16 3,08 16,80
Pjaustyti pomidorai D0003 20,00 0,20 0,20 0,82 4,44
I§ viso: 18,28 15,57 46,28 405,76
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieniska ryZiy ko¥é su vaisiais
(tausojantis) Kr003A 150,00 5,67 5,94 32,33 217,64
Sirio lazdelé 171 20,00 5,4 4,20 8,95 60,40
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 11,07 10,14 41,28 278,04

I§ viso (dienos davinio): 40,60 39,46 134,55 1007,22
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje / 13
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1-3 mety amZiaus grupé
3 savaité

Ketvirtadienis

Y &y .\ TVIRTINU
[l =7Pse . Silales lopselio-darzelio
\ .,‘;“\\ 21 "Ziogelis" direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "2loq}§t‘ls;'\'\ S““‘és""*’g"’l‘)‘; oo

)
Donatas

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verte, g 4

baltymai, g |riebalai, g ;xﬂéliavandeniai, keal

o g
Kukuriizy kruopy ko§é(tausojantis) Kr5 150,00 3,01 447 26,02 156,22
Trapudiai su rie¥uty kremu 54T 10/5 1,40 0,51 5,68 63,97
Nesaldinta arbata Zoleliy G2 150,00
I§ viso: 4,41 4,98 31,70 220,19
Vaisiai 10.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, g [ricbalai, g g kcal
VAISIAI 20 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00

Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verte, g
ANgIavanaeniar, | Energing verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g ([riebalai,g |g kcal
Vanduo su citrina 17-111 150,00 0,04 0,02 0,00 2,26
Burokéliy sriuba (tausojantis) Sr9 100,00 0,78 2,49 6,49 51,45
Ekologika viso griido ruginé duona S4E 35,00 2,59 0,56 14,98 81,55
Bulviy plok3tainis su vitiena
(tausojantis) D010 120,00 9,36 3,69 18,48 14528
Grietiné30% 23 15,00 0,36 4,50 0,47 4395
Morky lazdelés Se-D27 40,00 0,40 0,08 3,48 16,00
I§ viso: 13,53 11,34 43,90 340,49

Vakariené 15.14 - 16.00 val.

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g kcal
baltymai, g [ricbalai, g g
VarSkes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 150,00 16,38 12,49 19,76 256,96
Natiralus jogurtas 3,8% eko 1140.00 1,64 1,72 1,64 28,00
Nesaldinta juoda arbata G3(150.00
15 viso: 18,02 14,21 21,40 284,96
I§ viso (dienos davinio): 36,72 30,83 110,94 901,64
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje 14
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e S \ENTVIRTINU
Silalés léjjéélio-darielio
"1y "Ziogelis" direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "iloG‘Ei_l_s'j suaiesrlégsp/ﬁ’s - darzelis ,,Ziogelis"

7 Direktorius

1-3 mety amZiaus grupé

3 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verté, g Z Energiné verté,
baltymai, g [riebalai, g/ angliavandeniai, keeal
2
Pieniska mieZiniy kruopy ko¥e
(tausojantis) K7 150,00 5,05 3,70 27.52 163,52
Juoda kvietiné eko su sviestu82% ir
kiau$iniu 1KE 20/425 2,96 5,05 8,94 94,53
Nesaldinta arbatZoliy arbata G2 150,00
I§ viso: 8,01 8,75 36,46 258,05
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 -12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
‘ baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Vanduo
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 100,00 0,95 1,52 7,35 46,91
Ekologidka viso griido ruginé duona S4E 35,00 2,59 0,56 14,98 81,55
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80,00 11,40 1,71 9,97 100,82
Virt lg8iai (tausojantis)(augalinis) Gr001 80,00 7,79 1,04 18,75 115,52
Tro3kintos darZovés(tausojantis )
(augalinis) D003 40,00 0,70 1,90 3,90 35,47
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
I8 viso: 24,45 6,77 55,41 383,11
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti varSkiegiai (tausojantis) Vo014 100,00 10,33 5,87 14,76 153,14
Sviesto,pieno ir grietinés padazas Pl1A 20,00 0,78 4,13 2,12 48,79
Trapuciai eko (kukuriizy) 54A 15,00 1,2 0,25 11,35 52,65
Nesaldinta arbatZoliy arbata G2 150,00
I§ viso: 12,31 10,25 28,23 254,58
I8 viso (dienos davinio): 45,53 26,07 134,04 951,74
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje ) 15
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Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudziamos §ios maisto produkty grupés:

bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

O ‘saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu

g o a o

ar kremu,

striis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1g./100g.; sliryje ir mé€sos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apra$o 3 predas);
gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavaéediio pupeliy kavos

ar jy ekstrakto, cikorijos, giliq, taip pat gridy gérimai (kavos pakaitalaij\;

O sultiniy, padazy koncentratai;

rakyta Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus), nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai,

Zlégtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir ji gaminiai (i$skyrus
liezuvius ir kepenis);

maisto papildai, ‘

maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos apraSo 4 priéde nus"ﬁaty‘rq kokybes
reikalavimy; '

rikyti mésos gaminiai;

maisto produktai, i kuriy sudétj ieina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;



Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravima sukelianCias medZiagas ir
GMO, teiraukités aptarnaujancio personalo, kuris pateiks informacinj lapelj.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.
dél informacijos apie maista teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva

90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004
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IT PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

1’. Glitimo turintys javai (t. y. kvie&iai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, i§skyrus: '

a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozes (1);
b) kvietiy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés uikio kilmes etilo alkoholj, gamybai;

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. kiauSiniai ir jy produktai,

4, zuvys ir jy produktai, i§skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga;

b) Zuvies Zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

5. Zemes rieSutai ir jy produktai;

6. sojy pupelés ir jy produktai, i§skyrus:

a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferoh, natiraly d- alfa tokoferolacetatq, natiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i8 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojuy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), iSskyrus:

a) iSrigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemes kio kilmeés etilo alkohol}, gamybai;

b) laktltolg,

8 riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rie$utai (Corylus avellana) graikiniai rieSutai
(Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
riefutai (Macadamia ternifolia) bei ju produktai, iSskyrus rieSutus, naudojamus alkoholio "distiliatq, iskaitant
zemes tikio kilmes etilo alkoholj, gamybai; ‘

9. salierai ir jy produktai;

10. garstygios ir jy produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai; o

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija dideshé kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l 'visame SOZ '
skaiiuojami paruotiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gammtOJq nurodymus;

13. lubinai ir jy produktai; :

14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Iri§ jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tamybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kurio jie
gauti, alergi§kumo lygis. .



