PATVIRTINTA

Silalés lopselis-darzelis Ziogelis®
direktoriaus 2026 m. rugséjo 28 d.
jsakymu Nr. [-202(14E)

Silalés lopSelis-darZelis »Ziogelis“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-6 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



4-6 mety amZiaus grupé
1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga Patickalo maistiné verte, g Energine
; - - : —verté, kcal
baltymai, g ricbalai, g  |angliavandeni
ai, g
Pieni3ka desrelé(tausojantis) D1 82,00 9,02 19,68 0,49 215,17
Duona juoda penki grideliai 54 45,00 3,34 1,42 22,82 111,55
Pjaustyti agurkai D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 4,26
Nesaldinta vaisine eko arbata Gl 200,00
18 viso: 12,60 21,16 24,00 330,98
Vaisiai 10.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistine verte, g* Energiné*
baltymai, g riebalai, g |angliavandeni verte, keal
ai, g
Vaisiai 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
baltymai, g |ricbalai, g |angliavandeni | "t keal
ai, g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 0,04 0,02 0,48 2,28
Rugstyniy sriuba (tausojantis Sr007A 150,00 0,63 3,73 3,51 64,41
Duona kvietine eko S4E 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Kapotos vi§tienos kepsniukai (tausojantis) P0O19 90,00 18,73 8,01 441 164,63
Bulviy,morky koSé(tausojantis) Gro12 120,00 2,64 3,52 21,01 126,25
Pekino kopusty salotos su kukuriizais Se-S30 85,00 1,52 1,99 8,57 58,00
I§ viso: 25,74 17,90 55,62 504,70
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai, g  |angliavandeni
ai, g
Varskés many apkepas G3 150,00 20,53 13,84 19,27 283,74
Natdralus jogurtas38% ir uogienés padazas 1P 46,00 1,66 1,72 3,97 37,98
Nesaldinta juoda eko arbata G3 200,00
I§ viso: 22,19 15,56 23,24 321,72
I viso (dienos davinio): 61,67 55,07 123,77 1241,40
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4-6 mety amZiaus grupé
Isavaiteé

Antradienis
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Silalés lopselis - darielis ,Ziogelis

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kecal
g
Tir§ta many ko3¢ su cinamonu ir
sviestu82%(tausojantis) KR1 200,00 6,28 537 32,68 207,25
Duona juoda viso griido su sviestu82% ir
kiauginiu 1K 20/4/25 10,48 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai D000.3 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta eko Zoleliy arbata G2 200,00
I8 viso: 17,06 10,45 44,39 312,64
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Patickalo maisting verté, g* Energine* verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, beonl
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, wedl
g
Stalo vanduo su apelsinais Se-G6 150,00 0,06 0,02 0,45 2,18
DarZoviy sriuba (tausojantis) Sr011 150,00 1,52 345 8,29 70,41
Duona viesi viso griido 54 35,00 2,91 1,88 17,06 94,90
Plovas su kiauliena su kiauliena
(tausojantis) K001 200,00 35.20 14.60 28,16 355.92
Svieziy agurky salotos S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
I8 viso: 4,96 8,47 55,34 202,98
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte, g Energing verte,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno grido makaronai su siiriu
(tausojantis) Gr010 A 150.00 14,74 10,01 34,35 286,44
Kmyny arbata G4 200,00 0,59 0,44 5,33 29,75
I8 viso: 15,33 10,45 39,68 316,19
I8 viso (dienos davinio): 38,49 29,82 160,32 915,81

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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4-6 mety amzZiaus grupé
1 savaité

Trediadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

lopselio-darzelio

TVIRTINU

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g kel
Pieni3ka pilno griido aviZiniy dribsniy
i Se-Kr.13 200,00 11,63 13,08 39,84 324,00
Trapudiai eko kukuriizy S4A 10,00 0,80 0,17 757 35,10
Nesaldinta eko juoda arbata 3 200,00
I viso: 1243 13,25 47,41 359,10
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g el
Vaisiai
20 150,00 1,14 0,45 20,91 84,00
I viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g koal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) Sr020 150,00 431 4,55 31,16 182,00
Duona §viesi viso grido 54 35,00 2,91 1,88 17,06 94,90
Tro3kinta jautiena su grietinés
padaZu(tausojantis) J001 110,00 13,83 9,45 2,07 148,62
Brinkintos kuskuso kruopos (T)  (A) Se-Grl4 70,00 3,15 0,16 19,13 91,00
Kopisty-morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu(A) S001 45,00 0,63 1,79 2,81 29,85
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I% viso: 25,01 17,87 73,57 551,97
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g el
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai(tausojantis) 4-8/160 110,00 13,52 8.47 31.09 254,53
Kefyras2,5% eko 3 200,00 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 19,69 5,00 9,80 366,53
I¥ viso (dienos davinio): 66,03 36,57 151,69 1361,60
* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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4-6 mety amZiaus grupé
1savaité

Ketvirtadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusrytiai 8.1

6 - 8.48 val.
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g2~ Energiné verte, kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieni¥ka ryZiy ko€ (tausojantis) Kr003 160,00 3,81 1,25 34,97 180,00
Sviestas82% 1A 4,00 0,02 3,29 0,03 29,84
Kepti obuoliai jdaryti su varske V010 55/30 6,10 3,80 15,68 121,33
Nesaldinta eko juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 9,93 8,34 50,68 331,17
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
4,66 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte, kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Vanduo su citrina 17-1/1 150,00 1,00 0,00 0,48 226
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis) Srl1 150,00 3,97 3,93 17,11 119,72
Ekologiska viso griido ruginé duona 54E 40,00 2.96 0,64 17,12 93,20
Konvekcingje krosnyje kepti vitienos ir
kalakutienos kukuliai (T) Se-P2 45/45 18,52 4,36 1,71 120,00
Pilno grido makaronai spageti Gr019 100,00 5,40 1,07 29,27 148,33
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny
aliejumi S004 50,00 0,52 2,60 4,67 44,19
Svieziy darZoviy rinkinukas 12 (cukinija
Jkalafijorai) D006 40,00 0,74 0,08 1,58 10,00
1§ viso: 33,11 12,68 71,94 537,70
Vakarieneé 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Omletas su striu (kietuoju) (tausojantis) K1003 120,00 15,88 17,56 6,64 248,10
Ekologiska kvietiné duona S4E 45,00 2,45 0,71 19,85 100,27
Nesaldinta eko arbatZoliy arbata G2 200,00
I§ viso: 18,33 18,27 26,49 348,37
I8 viso (dienos davinio): 66,03 39,74 170,02 1301,24

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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4-6 mety amziaus grupé
1 savaité

Penktadienis
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting vert¢, g — Energiné verte,
; —— : —|kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Grikiy kruopy ko3é su sviestu82%
(tausojantis) 3-3/33T 200,00 9,06 10,17 34,67 200,23
Sausainiai (aviZéle) 1S 20,00 1.44 5.77 11,41 103,23
Nesaldinta eko juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 9,06 10,17 46,08 303,46
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kegal
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, el
S
Stalo vanduo Gr009 150,00
Lg3iy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr026 150,00 4,95 0,66 17,08 94,06
Ekologiska kvietiné duona 54E 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai(tausojantis) 7010 85,00 11,33 7,67 3,22 176,93
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) Gr014 150,00 3,00 0,15 27,45 123,15
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis)
5009 50,00 1,15 3,68 3,21 50,58
I§ viso: 22,91 12,85 69,83 540,51
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
kcal
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai,
g
Pieniska perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) Srl4 200,00 5,91 4,45 19,65 142,00
Pilno grado batonas su sviestu82% uol1 30/6 2.80 5.61 16.72 128.52
Strio lazdelé 171 20,00 5.00 4,20 0,30 59,00
I§ viso: 591 8,65 19,95 201,00
I3 viso (dienos davinio): 39,02 32,12 156,77 1128,97
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje 5
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4-6 mety amZiaus grupé
2savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, kel
g
Pienika pilno griido aviZiniy dribsniy
ko¥¢é su kriaudémis Se-Krl3 200,00 11,63 13,08 39,84 324,00
Sékly riefuty duoniukai 56D 10,00 1,27 1,98 5,77 45,88
Nesaldinta eko juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 12,90 15,06 45,61 369,88
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, ol
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,15 2091 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maisting verté, g
angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Igeiga baltymai, g |[riebalai, g |g keal
Vanduo su citrina 17-111 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Avinzirniy sriuba (tausojantis) Sr001 150,00 3,51 1,90 10,48 73,01
Ekologiska kvietiné duona 54E 45,00 2,45 0,71 19,85 100,27
Sv kopiisty trogkinys su kiaulienos mésa
(tausojantis) T-02 120/60 19,92 7,80 7,26 178,86
Virtos bulvés(tausojantis) Gr014 150.00 3.00 0.15 27,00 123,15
I§ viso: 25,93 10,44 65,23 478,31
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Lietiniai blynai su var§kes 9% jdaru M010,1 130,00 11,67 10,23 25,74 241,69
Natiiralus jogurto2,9% ir uogienés
padaZas 1P 46,00 1,66 1,72 3,97 37,98
Nesaldinta eko vaisiné arbata Gl 200,00
I§ viso: 13,33 11,95 29,71 279,67
I§ viso (dienos davinio): 53,30 37,60 161,46 1211,86
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 6
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

4-6 mety amzZiaus grupé
2savaiteé
Antradienis / z
Pusrytiai 8.16 - 8.48 val. 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g " Energiné verte,
P
baltymai, g [riebalai, g “|angliavandeniai, keal
g
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogtinais(T) Kr014 200,00 7,37 6,15 38,71 239,25
Duona juoda su sviestu82% ir kiau3iniu 1K 20/4/25 10,48 5,02 10,48 98,73
Pjaustyti pomidorai D003 30,00 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta juoda arbata G3 200,00
18,15 11,23 50,42 344,64
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g2
VAISIAI 20 150 1,14 0,15 20,91 84,00
1§ viso: 1,14 0,15 20,91 84,00
Pietiis 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3ciga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo paskanintas (vaisais,
darzovémis,Zolelémis,uogomis) Se-Grl6 150,00
Burokéliy sriuba su bulvémis (T) Sr9 150,00 1,17 3,73 9,74 77,18
Duona §viesi viso griido 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Trodkinta kalakutiena P022 100,00 19,37 13,10 2,97 207,22
Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) Gr003 100,00 424 0,53 26,12 126,18
Sv agurky salotos su krapais(A) S011 60,00 0,47 3,12 1,38 35,49
Svieziy darZoviy rinkinukas 17
(morkos,kalafijorai) D006 40,00 0,70 0,10 2,64 14,26
I% viso: 28,44 22,19 57,48 541,68
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Pilno griido makaronai su var§ke9% MO11 150,00 11,33 13,59 28,81 282,87
Trapudiai eko kukurtizy 54A 10,00 0,8 0,17 7.57 35,10
Nesaldinta eko arbatZoliy arbata 5 200,00
I8 viso: 12,13 13,76 36,38 317,97
I§ viso (dienos davinio): 59,86 47,33 165,19 1288,29
* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 7
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4-6 mety amZiaus grupé
2savaité

Trediadienis
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Dlrektonus

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val. S,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g~ Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, keal
g
Omletas su siriu (fermentinis) (T) Ki003 120,00 14,86 17,51 6,64 24354
Juoda duona viso grado 54 45,00 3,34 1,42 22,82 111,55
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 426
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 18,44 18,99 30,15 359,35
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, kecal
o
S
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|18eiga Energiné verte,
baltymai, g |ricbalai, g angliavandeniai, kaal
g
Stalo vanduo paskanintas vaisiais
darzovémis,Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150,00
RyZiy sriuba su pomidorais (T) (A) Sr22 150,00 2.56 2.16 20.26 110.67
Duona $viesi viso grudo 54 30,00 2,49 1,61 14,63 81,35
Kepti su garais jautienos Kukulis
(tausojantis) 12-7/140 80,00 18,19 9,12 9,49 193,40
Brinkintos grikiy kruopos Se-Grl6 90,00 3,97 0,98 21,83 112,00
Zaliy Zirneliy ir morky trogkinys Tel 60,00 1,61 2,59 6,59 59,17
Paprika(tausojantis) 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
I% viso: 26,44 14,34 53,88 451,52
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta
sviestu82%(tausojantis) Krl0 200,00 8,42 6,89 32,73 226,66
Trapugia (kukurizy)i su rieSuty kremu 54T 15/8 2,96 4,43 12,10 100,09
Nesaldinta eko arbatZoliy arbata G2 200,00
I§ viso: 11,38 11,32 44,83 326,75
I§ viso (dienos davinio): 57,40 45,10 149,77 1221,62
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
8
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1-3 mety amziaus grupé
2 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

NG

e
ARLE

/- TVIRTINU

811185 10psdlio-darzelio

__"Ziogelis" direktorius

$ILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" -~
Silalés lopselis -
ot

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
baltymai, g [ricbalai, g angliavandeniai, el
g
Tirta many ko3¢ su cinamonu ir
sviestu82% kosé(tausojantis) 73A 150,00 4,71 4,02 24,52 155,44
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
tepamu siireliu,pomidorais ir
agurkais(tausojantis) U049 60,00 3,86 4,80 12,18 107,36
Nesaldinta juoda arbata G3 150,00
I§ viso: 8,57 8,82 36,70 262,80
Prie$pietiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné* verte,
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, el
g
VAISIAI 20 100,00 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo Gro09 100,00
Trinta morky sriuba(tausojantis) Sr33 100,00 0,85 3,61 7.26 64,96
Batono(viso griido)(skrebugiai) 57-C 25,00 2,29 0,57 13,87 70,86
Vistienos $launeliy mésa tro$kinta
grietinéléje (tausojantis) Se-P16 59/6 12,67 7,08 1,16 119,00
Virti Igiai (tausojantis) Gr001 80,00 7,79 1,04 18,75 115,52
Ziediniy kopisty salotos su pomidorais
bei paprikomis ir $alto spaudimo liny
sémeny aliejumi(A) S002 50,00 1,10 1,30 2,79 27,29
I§ viso: 24,70 13,60 43,83 397,63
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
keal
baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai,
g
Bulviy ko3¢ su de§relémis (tausojantis) Gr012D 160,00 5,67 10,09 17,36 182,97
Kefyras2,5% EKO 3 180,00 5,76 4,50 8,64 99,00
I§ viso: 11,43 14,59 26,00 281,97
1% viso (dienos davinio): 45,46 37,31 120,47 998,40
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 9
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SILALES LOPSELIS - DARZELIS "2!6“(';”5_[1 )

4-6 mety amZiaus grupé
2savaite

Penktadienis

Pusrytiai 8.16 - 8.48 val.

A

7]

ir\f,owzlf:-,z,.rr:

S
S "Ziogeli

TVIRTINU

ilalés Iopsello -darzelio

is" direktorius

Sllales lopsehs darzelis ,,ngehs“
- Duektonus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verﬁ% Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
VarSkes ir ryZiy apkepas (T) V012 180,00 20,53 13,84 19,27 283,74
Nataralus jogurtas 3,8% eko 1J 50.00 2,05 2,28 2,05 35,00
Nesaldinta egko vaising arbata 35 200,00
I§ viso: 22,58 16,12 21,32 318,74
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, el
g
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|13eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr2 150,00 1,41 3,71 9,28 76,27
Ekologiska viso grudo ruginé duona 54E 40,00 2,96 0,64 17,12 93,20
Orkaitéje keptas upétakis su keptomis
darZoviy skiltelemis (tausojantis)
7012 120,00 15,50 10,31 12,86 206,28
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
koncervuotais agurkais (augalinis) 2-3/61A 70,00 1,33 5,01 5,58 72,63
1§ viso: 21,25 19,70 45,48 451,40
Vakariene 15.14 - 6.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistingé verté, g Energiné verte,
baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, o
g
PieniSka naminiy makarony sriuba Sr02 200,00 7,12 5,61 23,60 168,31
Pilno griido batonas su sviestu82% uol 30/6 2,80 5,64 16,72 128,52
Surio lazdelé 171 20,00 5,4 4,20 0,32 60,40
I§ viso: 15,32 15,45 40,64 357,23
I§ viso (dienos davinio): 60,29 51,72 128,35 1211,37
— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 10
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4-6 mety amzZiaus grupé
3savaité

Pirmadienis

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"

Pusry&iai 8.16 - 8.48 val.

Sdales 1opseh

[)lrektonus

Ry, \ TVIRTINU
Sllales lopsello -darzelio
"Zlogells‘ d1rektor1us

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
baltymai, g riebalﬁlf;’g angliavandeniai, keal
g
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiu aliejumi 3/3/31AT 200,00 5,72 7,83 33,06 22541
Gridy batonéliai 56B 20,00 1,80 5,33 9,36 99,10
Nesaldinta Zoleliy arbata G2 200,00
I viso: 7,52 13,16 42,42 324,51
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeniai, | Energiné* verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai,g |g kcal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patickalo maistiné verte, g
anglavandenial, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g [riebalai,g |g keal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Kruopy sriuba(tausojantis) Sr12 150,00 1,86 3,57 14,49 97,69
Duona kvietiné eko S4E 40,00 2,18 0,63 17,64 89,13
Kalakutienos gulia§as(tausojantis) P021 100,00 14,35 8,58 5,01 154,23
Pilno grado makaronai (tausojantis) Gr010 100,00 6,20 1,23 33,58 170,17
Paprika 1D 20,00 0,18 0,04 1,34 5,60
Zaliy zmeliy ir morky trogkinys T-1 60,00 1,77 2,64 6,48 56,81
I§ viso: 26,54 16,69 78,54 573,63
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g [ricbalai, g g
Pienigka perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) Sr014 200,00 5,91 4,45 19,65 142,29
Pilno griido batonas su sviestu82% uo1 30/6 2,80 5,61 16,72 128,52
Sirio lazdelé 171 20,00 5,40 420 8,95 60,40
I§ viso: 14,11 14,26 45,32 331,21
I§ viso (dienos davinio): 49,31 44,56 187,19 1313,35
- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 11
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4-6 mety amZiaus grupé
3 savaité

Antadienis

Pusry¢iai 8.16 - 8.48 val.

TVIRTINU

| r \f . 4
HALOP S VLRSS o o
[/ Silalés 10psehp_,—.darzel1o

¢

\ = "Ziogé_lﬁé"- direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS"
- Silalés lops

/e

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistingé verte, g« Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, el
g
Brinkinty grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svoginais(A)(T) Kr014 150,00 5,46 4,61 29,03 179,43
Kar§tas sumustinis su pomidorais,
fermentiniu siiriu ir Zalumynais V026 51,00 6,34 4,79 11,18 119,41
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200,00
I8 viso: 11,80 9,40 40,21 298,84
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g [riebalai, g g kcal
VAISIAL 20 150 1,14 0,45 20,91 61,60
I§ viso: 1,14 0,45 20,91 61,60
Pictas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
angliavandeniai, |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga baltymai, g |riebalai, g |g kcal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 150,00 2,26 2,31 17,39 99,39
Juoda duona pilno grido 54 40,00 2,96 1,26 20,28 99,15
Kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (tausojantis) Se-kl 72/48 17,28 422 7,49 157,56
Bulviy kose(tausojantis) Gr012 120,00 2.72 3,51 20,02 122,51
Svieziy agurky lazdelés su alyvuogiy
aliejaus uZpilu(augalinis)(tausojantis) Se-ST.2 80,00 0,67 6,37 2,76 76,00
I§ viso: 25,89 17,67 67,94 554,61
Vakariené 15.14 - 16.00 val.
Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Patiekalo maistiné verté, g kcal
angliavandeniai,
baltymai, g |ricbalai, g |g
Micliniai blynai M004 100,00 6,77 13,49 36,24 293,43
Natiralaus jogurto2,9%ir uogienés
padazas 1P 46,00 1,66 1,72 3,97 37,98
Nesaldinta juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 8,43 15,21 40,21 331,41
I§ viso (dienos davinio): 47,26 42,73 169,27 1246,46
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 12
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“ ' TVIRTINU

” Ope, f‘{."é.i,l,alés léiﬁélio-darielio
end .3 "Ziogel,‘i__sv";;direktorius

SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZIOGELIS" ./ "/
W Silalés lopdeli

\

lsl ariehs ”ZiOgeliS“

4-6 mety amZiaus grupé  Diréktosie
Trediadieni / :
re€iadienis 7‘/,

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné vcrtig/ Energiné verte,
baltymai, g ri% g |angliavandeniai, kaal

o

g
Omletas (tausojantis) Ki001 120,00 8.87 10,76 6,35 193,09
Duona §viesi viso grido 54 40,00 3,32 1,26 19,50 108,46
Pjaustyti agurkai D000.4 30,00 0,24 0,06 0,69 4,26
Kmyny arbata G4 200,00 0,59 0,44 533 29,75
I§ viso: 13,02 12,52 31,87 335,56

Vaisiai 10.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

angliavandeniai, | Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |ricbalai,g |g kcal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso: 1,14 0,45 20,91 84,00

Pictas 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo maistin€ vert¢, g

. angliavandeniai, |Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai, g [ricbalai, g |g keal
Stalo vanduo Gr009 150,00
Sv.kopiisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) Sr2 150,00 1,41 3,71 9,28 76,27
Duona juoda viso griido 54 30,00 2,26 0,95 15,22 74,37
Troskinta jautiena su darzovémis
(tausojantis) J002 100,00 14,66 10,25 5,89 174,48
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais(T) Gr012 120,00 2,75 3,51 20,24 123,49
Marinuoti agurkai GrlA 50,00 0,80 0,20 3,85 21,00
Pjaustyti pomidorai D000.3 20,00 0,20 0,04 0,82 4,44
I8 viso: 22,08 18,66 55,30 474,05

Vakariené 15.14 - 16.00 val.

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maisting verté, g kcal
baltymai, g |[riebalai, g g !
Pieni3ka ryZiy ko€ su vaisiais
(tausojantis) Kr003A 200,00 7,55 791 43,09 290,19
Surio lazdelé 171 20,00 5,40 4,20 8,95 60,40
Nesaldinta juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 12,95 12,11 52,04 350,59

I§ viso (dienos davinio): 49,19 43,74 160,12 1244,20

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje 13
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4-6 mety amzZiaus grupé
3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.16 - 8.48 val.

"Zlogel

D

TVIRTINU

Sllales lopsello -darzelio

is' dlrektorlus

psehs darzehs ,,Znogehs

S ]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maisting¥erte, g Energineé verte,
baltymai, g Atiebalai, g angliavandeniai, keal
g
Kukuriizy kruopy ko3é(tausojantis) Kr5 200,00 4,00 5,95 34,69 208,29
Trapudiai su riefuty kremu 54T 8/15 2,15 0,78 8,70 98,09
Nesaldinta Zoleliy arbata G2 200,00
I§ viso: 9,32 9,06 44,48 323,75
Vaisiai 10.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
angliavandeniai, |Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g [riebalai, g g keal
VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
1§ viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.44 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.[I$eiga baltymai, g [riebalai, g |g keal
Vanduo su citrina 17-1/1 200,00 0,05 0,03 0,64 3,02
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sr9 150,00 1,17 3,73 9,74 77,18
Ekologiska viso griido ruginé duona S4E 40,00 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis su vistiena
(tausojantis) D010 175 13,14 5,12 29,43 220,21
Grietiné 30% 23 20,00 0,48 6,00 0,62 58.60
Morky lazdelés Se-D27 70,00 0,70 0,14 6,09 28,00
IS viso: 18,50 15,66 63,64 480,21
Vakarien¢ 15.14 - 16.00 val.
Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g keal
ANMEITAVATAETIAT,
baltymai, g [riebalai, g g
Vargkeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo012 180,00 19,66 14,99 23,71 308,35
Jogurtas eko be laktozés 4,3 eko 1 50,00 2,05 2,15 2,05 35.00
Nesaldinta juoda arbata G3 200,00
I§ viso: 21,71 17,14 25,76 308,35
I3 viso (dienos davinio): 50,67 42,31 154,79 1196,31
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje 14
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S ar TVIRTINU
; - L fS1lales lops’eho—darielio
W #ZI¢ "Zlogells ‘direktorius
SILALES LOPSELIS - DARZELIS "ZlOGELISﬂales lopsells darz,ehs wZiogelis® -,

4-6 mety amZiaus grupe
3savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.16 - 8.48val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maisting (e}c(v/ / Energiné verte,
baltymai, g /aﬂ’al, g angliavandeniai, lecal
g
Pienika mieZiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu82% (tausojantis) K2 200,00 6,72 493 36,69 218,02
Kvietiné duona(eko) su sviestu82% ir
kiau§iniu IKE 20/425 2,96 5,05 8,94 94,53
Nesaldinta eko vaisiné arbata Gl 200,00
I§ viso: 9,68 9,98 45,63 312,55
Vaisiai 10.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné vert¢, g* Energiné* verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, lenil
o
i=]

VAISIAI 20 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I§ viso: 1,14 0,45 2091 84,00
Pictas 11.44 - 12.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I§eiga Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, keal
g
Stalo vanduo Gr009 150,00
Trinta molidgy sriuba (tausojantis) Sr002 150,00 1,42 2,29 11,03 70,37
Ekologiska viso griido ruginé duona S4E 40,00 2,96 0,64 17,12 93,20
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100,00 14,25 2,13 12,46 126,03
Virt IgSiai (tausojantis)(augalinis) Gr001 100,00 9,74 1,30 23,43 144,40
Troskintos darzovés(tausojantis )
(augalinis) D003 50,00 0,70 3,74 4,64 39,40
Pjaustyti agurkai D000.4 20,00 0,16 0,04 0,46 2,84
I§ viso: 24,45 10,14 69,14 476,24
Vakariené¢ 15.14 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kcal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai,
g
Virti var§kiegiai (tausojantis) Vo014 150,00 15,50 8,79 22,13 229,71
Sviesto,pieno ir grietinés P1A 30,00 1,17 6,20 3,18 73,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G2 200,00
Trapudiai cko (kukurenzy) 54A 15.00 1,20 0,23 11,35 52,65
I§ viso: 17,87 15,24 36,66 355,36

15 viso (dienos davinio): 53,14 35,81 172,34 1228,15

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje " 15
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Informacijos, apie patiekalo sudétyje esancius alergenus arba netoleravima sukelian€ias medziagas ir
GMO, teiraukités aptarnaujancio personalo, kuris pateiks informacinj lapelj.

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
2011 m. spalio 25 d.

dél informacijos apie maista teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies keiCiami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai
(EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos
direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr: 608/2004

Reglamentas taikomas nuo 2014 m. gruodiio 13 d.
IT PRIEDAS
ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ARBA PRODUKTAI

I> Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZziai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos)
ir jy produktai, i§skyrus:

a) kviediy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turinius dekstrozes (1);

b) kvieéiy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1); »

¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus; ’

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés ikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

2. véziagyviai ir jy produktai;

3. kiau$iniai ir jy produktai;

4. zuvys ir jy produktai, i§skyrus:

a) Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZiaga,

b) Zuvies Zzelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui; ‘

5. zemés rieutai ir jy produktai;

6. sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy misinius (E306), natiraly d-alfa tokoferolg, natiiraly d—alfa tokofelolacetatq, natiiraly
sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i8 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), iSskyrus:

a) iSrigas, naudOJamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés Gkio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktltolg,

8 rieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno riesutai (Corylus avellana) gra1k1n1a1 rieSutai
(Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, iSskyrus rieSutus, naudojamus-alkoholio :distiliatq, iskaitant
zemés tkio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

9. salierai ir jy produktai;

10. garstycios ir ju produktai;

11. sezamo séklos ir jy produktai; L :

12. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/ 1 'visame SO2 ‘
skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gammtolq nurodymus;

13. lubinai ir jy produktai; ;

14. moliuskai ir jy produktai.

(1) Iri§ jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto, i§ kourio jie
gauti, alergiSkumo lygis.



Vaiky maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose

draudZiamos Sios maisto produkty grupés:

bulviy, kukurtizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai,

O -saldainiai; $okoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu

O 0o o a

ar kremu;

strlis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1g./100g.; siryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7g./100g.)

maisto produktai ir kramtomoji guma su maisto priedais (SAM Tvarkos apraso 3 predas),
gérimai, kuriy sudétyje pridetinio cukraus daugiau kaip 5g/100g.;

gazuoti gérimai; energiniai gérimai; kisieliai;

gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavarﬁediio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy, taip pat griidu gérimai (kavos pakaitalaij\;

sultiniy, padazy koncentratai;

riikyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); nepramonin€s
gamybos konservuoti gaminiai,

Zlégtainiai, mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir ju gaminiai (iSskyrus
lieZuvius ir kepenis);
maisto papildat; ’

maisto produktai, pagaminti i§ genetifkai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudéti jeina GMO;

maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos apraSo 4 priéde nuéfatym kokybes
reikalavimy; '

rikyti mésos gaminiai;

maisto produktai, i kuriy sudétj ieina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;



